Tukea oppimiseen ja osallistumiseen
Koulu on lapselle ja nuorelle merkittavé ym-
pdristd, jossa paitsi opitaan, myés leikitadn ja
ollaan eri tavoin vuorovaikutuksessa ikatoverei-
den kanssa. Nykykoulussa oppilaalta odotetaan
yhd enemman itseohjautuvuutta ja vastuunottoa
omasta oppimisestaan.

Koulunkaynnillé on suuri merkitys siihen, millai-
seksi oppijaksi lapsi tai nuori itsensd kokee ja
millaiseksi aikuiseksi han aikanaan kehittyy. Yh-
denkdan oppilaan ei tulisi kokea olevansa huono
- jokaisella on oikeus kokea itsens& osaavaksi,
pystyvdksi toimijaksi.

Suurelle osalle koululaisista koulun eri toimintoi-
hin, kuten kirjoitustehtaviin, valituntien leikkeihin
tai yhteisiin tapahtumiin osallistuminen ei tuota
suurempia vaikeuksia. Joillekin oppilaille néma
kuitenkin ovat ylitsepadsemattéman vaikeita toi-
mintoja, joissa osallistuminen ei ole mahdollista
ilman oikeanlaisia tukitoimia. Meidan aikuis-
ten pitad pystya luomaan jokaiselle lapselle ja
nuorelle sellaiset olosuhteet, joissa oppiminen

ja osallistuminen on mahdollista. Tarvitaan
nykyistd lagjempaa osaamista, jotta tasa-arvoi-
nen oppiminen ja osallistuminen mahdollistuisi
kaikille.

Mita uutta toimintaterapeutti tuo
suomalaiseen opiskeluhuoltoon?
Opiskeluhuollossa on jo olemassa osaamista
ladketieteelliseen, psykologiseen ja psykoso-
siaaliseen tukeen. Erityisopetuksesta oppilas

saa tukea oppimiseensa. Toimintaterapeutti on
kuntoutuksen asiantuntija, joka kdyttad tyéssadn
tieteelliseen tutkimukseen ja hyviin kaytantséihin
pohjaavia keinoja oppilaan toimintakyvyn ja
osallisuuden arviointiin ja tukemiseen.

Toimintaterapian tietoperusta on monitieteelli-
nen. Padosin perusteet ovat toiminnantietees-
sd. Toimintaterapia toteutuu ihmisen omassa
toimintaympadristdssd, tai sen tiiviind osana.
Toimintaa tarkastellaan suhteessa sosiaaliseen,
kulttuuriseen tai fyysiseen ympdristé6n. Toimin-
taterapian tavoitteena on mahdollistaa osalli-
suus yhteiskunnassa tukemalla yksilén muutosta
toimijana.

Toimintaterapiasta voi olla apua koululaiselle
sekda opettajalle ja vanhemmille tilanteessaq,
jolloin opettamisen keinoilla ja harjoittelemalla
ei endd tiedetd, miten edetd. Toisinaan lapsen
taitojen puute vaikuttaa vahvasti osallistumiseen
koulussa, vaikka kyse ei ole varsinaisesti oppimi-
sen pulmasta (esimerkiksi lapsi ei uskalla kdyda
wc:ssd koulupdivan aikana tai ei 16yda koulussa
paikasta toiseen). Koulutoimintaterapeutti ar-
vioi, mistd oppilaan osallistumisen vaikeus voisi
johtua ja suunnittelee sekd toteuttaa yhdessa
opettajien ja muun henkildkunnan kanssa tarvit-
tavat tukitoimet.

Toimintaterapialla voidaan edistaa lapsen kir-
joittamaan oppimista. Toimintaterapiaa saa-
neiden lasten kirjoitustaidot edistyivat selvasti
verrokkiryhmd&d enemman. Vaikuttaa silta, etta
ryhmakuntoutuksella saadaan aikaan yhta vai-
kuttavia tuloksia kuin yksiléllisen kuntoutuksen
avulla kirjoittamistaidon edistymisessd, joten
kustannustehokkaiden ryhmdainterventioiden
kayttdé on perusteltua.

Oppilaat itse toivovat

lisaapua kouluarjen sujumiseen

Erityista tukea tarvitsevat lapset toivoisivat esi-
merkiksi liikuntatuntien mukauttamista itselleen
sopivaksi, apuvdlineitd ajankdytén hallintaan,
tukea ystavyyssuhteisiin sekd tiedon jakamista
lapsen vammasta ja sen vaikutuksista koulun
henkilokunnalle ja oppilaille. Osallistumista
rajoitti lasten kertoman mukaan koulun henkil6-
kunnan osaamisen ja ymmarryksen puute, lap-
sen fyysinen kyvyttémyys osallistua toimintaan
sekd osallistumiseen tarvittavan tuen puute.

Miksi terveydenhuollon tarjoama
toimintaterapiakuntoutus ei riita?
Nykyjarjestelma@, jossa erityista tukea tarvitse-
van oppilaan pitdd jonottaa terveydenhuoltoon
saadakseen apua oppimisen ja koulunkdynnin
haasteisiin, ei ole ainoana ratkaisuna jarkeva.
Terveydenhuollon palvelut ovat usein irrallaan
koululaisen arjesta eikéa se ole lapsen tai nuoren
etu. Tuen pitad olla helposti saatavaa matalan
kynnyksen palvelua, osa kouluarkea, koulun
toimintakulttuuria ja luokan toimintakaytantsja.
Toimintaterapeutin ja opettajan yhteistyd lapsen
tueksi sujuu parhaiten, kun toimintaterapeutti
on osa koulun henkilékuntaa ja vuorovaikutus
ammattilaisten kesken sujuu helposti arkitydn
lomassa. Ratkaiseva apu on usein pienid asioita
arjessa.



Maailmalla koulutoimintaterapia

on osa vakiintunutta arkea

Muualla maailmassa, esimerkiksi Australiassa,
Uudessa-Seelannissa, Kanadassa ja Yhdys-
valloissa, foimintaterapeutit ovat osa koulun
henkildkuntaa. Ruotsissa kouluihin palkattavien
toimintaterapeuttien maara on tallé hetkel-

|& kasvussa. Suomessa toistaiseksi vain harva
kunta hyédyntad toimintaterapeuttien osaa-
mista opiskeluhuollossa, vaikka maailmalla on
hyvia esimerkkeja siitd, ettd toimintaterapeutin
osaaminen voi edistéd esteettdémammadn kou-
luympdriston luomista ja yhdenvertaisempaa
oppimista.

Toimintaterapeutti tukee oppilaita niin

ryhma- kuin yksilétasolla

Koulutoimintaterapeutin tehtavia voivat

olla mm.

® Toimintaterapeuttinen arviointi, jossa kartoi-
tetaan oppilaan vahvuuksia ja esteita kou-
lun eri toimintoihin osallistumiseen kayttden
tieteellisesti tutkittuja arviointimenetelmia

® Toimintojen, tehtdvien ja kouluympdristén
muokkaamista koskevat suositukset ja niiden
toteutus yhdessd opetushenkilékunnan kans-
sa

® Apuvdlineiden ja oppimista tukevien strate-
gioiden tarpeen arviointi ja kayttéénotto

® Oppimiseen tarvittavien perustaitojen harjoit-
telu yksildllisesti ja ryhmatasolla, tavoitteena
oppilaan osallisuuden tukeminen

® Opettajien konsultointi ja kouluttaminen liit-
tyen oppilaan toimintakykyyn ja siihen, miten
se vaikuttaa koulutyéskentelyyn ja kouluym-
paristéssa toimimiseen

® Yhteiséllinen tyé yhdessd muiden oppilas-
huollon tyéntekijéiden kanssa, esim. koululais-
ten hyvinvointiin ja tasavertaisen osallistumi-
sen tukemiseen liittyen

Missa toiminnoissa

toimintaterapeutti auttaa?

Kouluty6ssa: esimerkiksi ohjeiden seuraami-

sessa, yhteisty6ssd muiden kanssa, tehtavien

tekemisessda alusta loppuun, kirjoittamisessa,

piirtdmisessd, kadentaidoissa, tietokoneen tai

muiden apuvdalineiden kaytéssé, liikkuntatunneilla

osallistumisessa

® Padivittdisissd toiminnoissa: esimerkiksi
pukeutumisessa ja vaatteiden vaihdossa,
wce-kdynneissd, ruokailuissa, omista
tavaroista huolehtimisessa

® Valitunneilla ja leikissd; esimerkiksi
leikkiin liittymisessd, vuorovaikutuksessa
muiden kanssa ja kavereiden saamisessa,
lepohetkien ja -tfilojen (miettimisess&) suun-
nittelussa, jotta palautuminen koulupdivan
aikana mahdollistuisi

® Siirtymiss@; esimerkiksi tehtavdstd toiseen
siirtymisessd, paikasta toiseen siirtymisessd,
siirtymissa alakoulusta ylékouluun.

Toimintaterapeutti voi my6s osallistua lapsen
tuen suunnittelun kokouksiin.

Lisatietoa koulutoimintaterapiasta:
www.toimintaterapeuttiliitto.fi
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