Meneilldan oleva vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen KELA-kilpailutus on herattanyt huolta niin
palvelua tarjoavien ammattilaisten kuin palvelun kohteena olevien joukoissa.

Lakisdaateinen laakinnallinen kuntoutus voi koskea milloin tahansa, keta tahansa. Suurinta
ihmetysta meneilldan olevassa kilpailutuksessa herattaa Kelan paatos siirtya hinta-laatusuhde
50%/50% painotus arvosta 80%/20% painotus arvoon. Tama ei tule palvelemaan ketdan: lyhyella
tahtaimelld saastoja voi tulla, mutta onko pitkalla tahtaimella varaa tiputtaa laadukkaasta,
osaavasta kuntoutuksesta? Varhain aloitetulla kuntoutuksella voidaan mahdollistaa seka edistada
asiakkaan toimintakykya. Lisdksi laadukkaalla kuntoutuksella saavutetaan vaikuttavaa ndyttoa
asiakkaan tulevaan palvelutarpeen arviointiin. Miten kay kuntoutuksen laadun, jos hinnalla on
nain suuri painoarvo?

Kela vetoaa paatoksissaan Aalto yliopistolla teettamaan tutkimukseen, jossa palveluntuottajien
epaillaan mm. liian suuriin ja kalliisiin tiloihin investoinnista saadakseen kilpailutuksessa
laatupisteitd. Emme tieda miten tahan johtopaatokseen on paadytty. Kalevan
artikkelin(11.04.2018 Kaleva) mukaan kukaan tutkijoista ei ole perehtynyt vaikeavammaisten
henkildiden kuntoutukseen. Laadukkaassa toimintaterapiassa tilalla ja kulloinkin terapiassa
kaytettavilld valineilld on iso merkitys. Toimintaterapeutilla kdyvat asiakasryhmat voivat koostua
hyvin eri-ikaisista ja omata hyvin erilaisia toimintakykyyn vaikuttavia haasteita.. Haluamme myos
tulevaisuudessa tarjota kuntoutuksessa kayville asiakkaille hyvaa ja heidan tavoitteisiinsa
kohdennettua tehokasta kuntoutusta. Tilojen on oltava esteettomia ja asiakkaalle mahdollisimman
helposti saavutettavissa.

Laatua ja toimintaterapiaan liittyvaa erityisosaamista me toimintaterapia-alan yrittdjat olemme
myos edistaneet seka yllapitaneet taydennyskoulutuksilla. Terveydenhuollon ammattihenkildlla on
lakisaateinen velvollisuus yllapitaa ja kehittad ammattitaitoaan (L559/1994).
Taydennyskoulutuksen merkitys korostuu terveydenhuollossa erityisesti, koska hoitokdytannot
muuttuvat jatkuvasti [ddketieteen, biotieteiden, terveystieteiden ja teknologian nopean
kehityksen myo6ta. Hoitoketjujen toimivuus ja tydyhteisdjen kehittdminen edellyttavat
tdydennyskoulutuksen jarjestamista. (terveysministerion oppaita 2004:3 Terveydenhuollon
taydennyskoulutussuositus, SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO Helsinki 2004). Nyt niiden
painoarvo kilpailutuksessa on aiempaa selvasti pienempi ja tama on myo6s kuntoutujien kannalta
ikdvaa. Toimintaterapeutin peruskoulutuksen lisaksi monelle meista on valttamatonta hakeutua
lisakoulutuksiin jotta kykenisimme paremmin vastaamaan erilaisten asiakasryhmien tarpeisiin.
Kouluttautuminen tapahtuu aina omakustanteisesti ja omalla ajalla. Tulevaisuuden uhkakuvana
voidaan nahda ladkinnallisen kuntoutuksen hintojen alasajo seka toimintaterapia-alan
taantumisen kaventuneen ammattiosaamisen myota.

Uuden kilpailutuksen myo6ta Kela rohkaisee asiakkaita vaihtamaan terapeuttia halvempaan. Tama
tuo vaistamatta takapakkia kuntoutuksessa. Esimerkiksi uuden lapsen aloittaessa terapian, menee
lapsesta riippuen ainakin 2-5 kdyntia tutustumiseen. Terapeutin on opittava tuntemaan lapsi,
taidot ja haasteet, miten han reagoi uusissa tilanteissa ja kuinka hanet saa motivoitua
harjoittelemaan itselleen haastavia asioita. Lapsen on opittava luottamaan terapeuttiin ja hdanen
tdytyy saada tutustua rauhassa terapiatilaan seka valineisiin ennen kuin pitkdjanteinen tydskentely
onnistuu. Terapeutin vaihtaminen ei siis tuo saastoja vaan pikemminkin lisda kustannuksia.

Kelan kilpailutuksessa on uusi asenne yhteistyohon palveluntuottajien kanssa. Parjatakseen
kilpailutuksessa on sitouduttava melko suuriin asiakasmaariin ja jos tahan ei sopimuskaudella



pystykaan vastaamaan, niin edessa on taloudellinen rangaistus. Esimerkiksi toimintaterapia-alan
yrittdja epdonnistuu tyontekijoiden tai alihankkijoiden rekrytoinnissa, voi uhkana olla
palveluntuottajan sopimuksen purkaminen. Toimintaterapia-alan yksityisten palvelujen ollessa
paljolti pien- ja yksinyrittdjien tuottamaa, tallaiset vaatimukset yhdessa muiden tulevien
lisdkustannusten (esim. KANTA) kanssa ajavat yrittajat erittdin ahtaalle. Paattajien olisi hyva
muistaa, ettd me pienyrittdjat maksamme kaikki veromme Suomeen. Toimintaterapeutin ammatin
maine on tarkein valtti kuntouttavassa tydossamme ja siten myods tydmoraali ja -etiikka ovat
korkealla!
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