Toimintaterapia tarjoaa

monipuoliset menetelmat

tyollistymiseen ja
kouluttautumiseen

TASSA ARTIKKELISSA esitelliin amerikka-
laisten tutkijoiden Arbesmanin ja Logsdo-
nin tutkimus toimintaterapian vaikutuksesta
mielenterveyskuntoutujien tyollistymiseen
ja kouluttautumiseen. Tutkimus on julkais-
tu tieteellisend artikkelina American Jour-
nal of Occupational Therapy -julkaisussa
kesakuussa 2011. Tutkimus on tehty ame-
rikkalaisessa yhteiskunnassa, jossa vapaa-
ehtoisty6 on yleisempad kuin Suomessa ja
tyollistymiseen liittyvat késitteet, mallit ja
ohjelmat eroavat suomalaista.

Maailman terveysjérjesto WHO:n mu-
kaan joka neljas ihminen maailmassa kokee
mielenterveysongelmia tai neurologisia hai-
riditd jossain vaiheessa eldmaénsa. Arviolta
450 miljoonaa ihmistd kérsii tdlldkin het-
kelld mielenterveysongelmista. Mielenter-
veysongelmat ovat maailmanlaajuisesti yksi
suurimpia toiminta- ja tyokyvyttomyyden
aiheuttajia.
kokevat
usein tyokyvyttomyytensd yhdeksi sairau-

Mielenterveyskuntoutujat

tensa suurimmista rasitteista. Tyollistymi-
sen vaikeudet ja tyokyvyttomyys vaikuttavat
mielenterveyskuntoutujien itsensd lisaksi
heiddn perheisiinsd ja tydorganisaatioihinsa
sekd yhteiskunnallisella tasolla koko julki-
seen sektoriin. Vakavista mielenterveyson-
gelmista kérsivien kuntoutujien osallistumi-
nen tyohon ja tuottavaan toimintaan vaatii
usein ulkopuolista tukea ja kuntoutusta, ku-
ten toimintaterapiaa.

Toimintaterapeuttien
toteuttamat interventiot

Arbesman ja Logsdon halusivat selvittdd
toimintaterapiainterventioiden vaikutuksia
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mielenterveyskuntoutujien tyollistymiseen
ja kouluttautumiseen. He halusivat tutkia,
mitkd toimintaterapian interventiot ovat
tehokkaita edistiméan ja yllapitimédin va-
kavia mielenterveysongelmia sairastavien
henkiléiden osallistumista ty6hon ja opis-
keluun. Tyollistymistd tutkittiin sekd pal-
kallisena ty6llistymisend ettd palkattomana
tyollistymisena (sisdltden vapaaehtoistyon,
kotity6t ja lastenhoidon).
Mielenterveyskuntoutujien  ty6llisty-
mistd edistdvid malleja ja ohjelmia on usean-
laisia. Ammatillinen kuntoutus (vocational
rehabilitation) on yksi varhaisimmista mie-
lenterveyskuntoutujien ty6llistymisen tuke-

Terapeutin vaihtaminen
halvempaan voi
tuottaa heikomman
kuntoutustuloksen.

misen malleista. Ammatillinen kuntoutus
madritellddn Arbesmanin ja Logsdonin tut-
kimusartikkelissa asteittaiseksi arviointi- ja
valmennusprosessiksi, jota toteutetaan tyo-
hon sijoittumisen yhteydessd. Ajan myota
ammatillinen kuntoutuksen sijaan on alettu
puhua tuetusta ty6llistymisestd (supported
employment, SE). Tuettuun ty6llistymiseen
(SE) siséltyy tydssa suoriutumisen arviointi
sekd ammattihenkilon tuki tyossd asiakkaan
toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Mielenter-
veyden hoito toteutuu tiiviisti ammatillisten

palvelujen yhteydessé. Tuettuun tyollistymi-
seen yhdistetddn usein muita interventioita,
kuten sosiaalisen taitojen tai kognitiivisten
taitojen harjoittelua. Tuetun ty6llistymisen
mallia voidaan toteuttaa myds muissa mie-
lenterveyskuntoutujille tirkeissa tuottavissa
toiminnoissa, kuten opiskelussa.

Tutkimuksen toteutus ja aineisto
Arbesmanin ja Logsdonin tutkimus toteu-
tettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauk-
sena. Katsaukseen valittiin tutkimusartikke-
leita, jotka kasittelivét toimintaan perustuvia
interventioita sekd kohdistuivat suoriutumi-
seen, taitoihin, ympdriston osatekijoihin,
toiminnallisiin vaatimuksiin ja asiakkaan
ominaisuuksiin. Tutkittujen interventioiden
piti olla tyollistymistd edistavid, toimintate-
rapeuttien toteuttamia interventioita.
Artikkeleiden valintakriteerit

seuraavat:

olivat

« julkaistu tieteellisessa julkaisussa
vertaisarvioituna

« julkaistu englanninkielisend

« tutkimuksiin osallistujien tuli olla 18-65
-vuotiaita henkiloitd, joilla oli vakavaksi
luokiteltu mielenterveysongelma

« interventioiden tuli olla tyollistymisté
edistévid toimintaterapian interventioita

Artikkeleiden  valinnassa  sovellettiin
AOTA:n (The American Occupational The-
rapy Association) kdytossd olevaa néyton
asteen luokitussysteemid, jossa tutkimusten
tieteellinen naytto luokitellaan tasoihin I-V.
Kirjallisuuskatsaukseen hyvéksyttiin vain
artikkelit, joiden nayton aste vastasi tasoa I
(esim. RCT-tutkimukset, systemaattiset kir-



jallisuuskatsaukset ja meta-analyysit), tasoa

II (esim. kohorttitutkimukset) ja tasoa III

(esim. pretest-posttest -asetelmat). Lopulli-

seen analyysiin valittiin 46 artikkelia, joista

37 vastasi ndyton asteen tasoa I, viisi tasoa II

ja nelja tasoa III.

Analyysiin valituissa artikkeleissa tut-
kittiin seuraavien interventioiden vaiku-
tuksia:

o tyollistymistd edistavat ohjelmat
(ammatillinen kuntoutus ja tuettu
tyollistyminen)

« tuetut koulutusohjelmat

« kodinhoitoa, vanhemmuutta ja
ympadristod tukevat ohjelmat

« sosiaalisia ja pdivittdisen eliman taitoja
tukevat interventiot

Vahvaa ndytt6a vaikuttavuudesta
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd use-
at mielenterveyskuntoutujien tyollistymis-
td edistdvdt toimintaterapian interventiot
olivat vaikuttavia. Erityisesti tuetun tyol-
listymisen vaikuttavuudesta loytyi vahvaa
nayttod. Nayttod 1oytyi myos tavoitteellis-
ten, taitojen kehittdmistd ja kognitiivista
harjoittelua sisaltdvien ohjelmien vaikutuk-
sesta tyollistymiseen ja kouluttautumiseen.
Sen sijaan vanhemmuutta tukevien ohjel-
mien vaikutukset vanhempana toimimi-
seen ja lasten kdyttaytymiseen havaittiin ra-
jallisiksi.

Vaikutus tyollistymiseen oli erityisen
vahva, kun ty6llistymisté edistdvadn malliin
tai ohjelmaan oli yhdistetty toimintatera-
peutin ohjaama sosiaalisten ja/tai kognitii-
visten taitojen harjoittelu. Lisaksi havaittiin,
ettd strukturoidut, sosiaalisten ja paivittdi-
sen eldmin taitojen harjoittelua sisaltavat
ohjelmat kehittivét itsendisen eldmin taito-
ja paremmin kuin perinteiset interventiot.

Rajallista mutta myonteistd nayttod ha-
vaittiin kotitoihin (ostosten tekeminen ja
ruuan laittaminen) kohdistuvien toimin-
taterapiainterventioiden vaikuttavuudesta.
Ympiriston kognitiivinen tuki, kuten opas-
teet, tarkistuslistat ja muut kompensoivat
strategiat, auttoi sopeuttamaan ja adaptoi-
maan kayttaytymistd seké lisdsi toiminnan
turvallisuutta.

Arbesman ja Logsdon toteavat tutki-
mustulostensa osoittavan, ettd toimintatera-
peuteilla on asiantuntemusta tyollistymisen
edistdmiseen ja tehostamiseen. Kun tyol-
listymista edistdviin malleihin yhdistetaan
myo6s muita toimintaterapian menetelmis,

kuten sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen
harjoittelua, tyollistyminen tehostuu enti-
sestddn. Arbesmanin ja Logsdonin mukaan
toimintaterapeuteilla on kyky suunnitella ja
soveltaa kaytdntoon yksilollisiin tarpeisiin
perustuvia tyollistymistd tukevia toiminta-
malleja sekéd kehittdd tyossa tarvittavia tai-
toja toiminnan analyysiin perustuen. Toi-
mintaterapeutit pystyvit auttamaan tyohon
liittyvien toiminnallisten roolien palautta-
misessa ja uusien roolien luomisessa.
Arbesmanin ja Logsdonin tutkimus
ei kata mielenterveyskuntoutuksen ko-
ko kenttdd, mutta se kiteyttad yhteen nay-
ton toimintaterapian toimivuudesta mie-

lenterveyskuntoutujien tyollistymisessa ja
kouluttautumisessa. Ndin ollen se tarjoaa
nakokulmia olemassa olevien mielenter-
veyskuntoutuksen kaytidntojen laajentami-
seen ja uusien kéytantojen kehittdmiseen.
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