Vi ergoterapeuter vag-
leder manniskor att
skapa en meningsfull,

Ergoterapi ar personcentrerat. Personen
sjalv har en aktiv roll och vi kan inte 6ver-
vinna utmaningar utan hens egna motivati-
on, utan att identifiera och starka hens
resurser.

Vi féljer med pda vagen mot en fungerande vardag
och ett battre liv - mot de mal som personen sjalv
har stallt upp.

valfungerande vardag

Ergoterapin styrs inte av samhallets normer eller definition
av en meningsfull vardag. Var och en har ratt till aktivitet
och en valfungerande vardag, och var och en definierar
sjalv vad hen upplever som meningsfullt.

— nagot som alltid innebar

mer an bara att klara sig sjalv.

Att enbart klara sig sjalv ar inte tillrackligt for oss. Vi finns
dar ett meningsfullt liv borjar och enbart att reda sig slutar.
Exklusion och upplevelsen av meningsloshet har ett sam-
halleligt pris som kan sankas betydligt med hjalp
av ergoterapi.
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