........

El o0 °o .
k. I .
A0
A O

O.8%
~ OS5
° ° oo ° ° hoggt
Ole oma itsesi — lapi koko elaman! =Qicy,
( O,
{( (o)
U

XN LU 177777
&& O -"\'\\“g‘ﬂﬁ';’// 2 00 A

> 080000007270 A

A Q.,.-\\\\\\umu,',-,;._'p N z. A
=0 SES: %@%—\E’:O:\I

=0 £3-=:

FOZte, 9350+
\g O .°°”/)<(°O"°'-'-’!!!!!u.\.\.\.‘.‘-%O \'\..‘ @) ~

. 2 V \\. o
v OO//’/f ' .10000o \)oz{\.\.\,- (@) v TO' Ergoterapectormundr
o ¢ ' $e®



Esipuhe

Toimintaterapeuttiliitto haluaa tuoda esille yksilon ainutkertaisuuden ja arjen tar-
keyden. Jokaisella on oikeus osallistua |Gpi eldmdansa mielekkadseen toimintaan
ja elad itselleen mielekdstd arkea - olla oman eldmdansd asiantuntija. Elamani
kirja on julkaistu juuri siksi.

Jokaisella on oikeus olla oma itsensa IGpi koko eldman. Se tarkoittaa, ettd elad
itselleen merkityksellistd eldmad. Eldmaa, jossa saa itse padttad siitd, millaista
arki on, riippumatta siitd minkd ikdinen on tai kyvysta kertoa toiveistaan.

Tahan Elamani kirjaan voi kirjoittaa kaiken sen, mika on itselle tarkeintd: toiveita
eldmadsta ja ajatuksia tulevaisuudesta. Lisaksi kirjassa on osa, jossa voi kertoa
taustastaan, esimerkiksi miltd tuntuu ajatella menneitd tai mitkd tapahtumat ovat
eldmassad olleet tarkeimpid.

Elamani kirjasta voi tulla ohjenuora ldheisille ja ammattihenkiléille. Kirja auttaa
|aheisid tekemdaadn tarkeitd ja viisaita padtoksia sitten, kun siihen endd itse pys-
ty. Kyseinen kirja ei korvaa toimintakyvyn arviointimenetelmid, vaan antaa ennen
kaikkea mahdollisuuden saada yksilon adni kuuluviin.

Suomen Toimintaterapeuttiliitto toivottaa kaikille Toimivaa arkea!

Kirja on myos ladattavissa osoitteessa www.toimintaterapeuttiliitto.fi.

Alkuperdisteos: Livsboken © FSA, syyskuu 2011
Suomenkielinen versio: Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 3. pdivitetty painos 2017
Taitto: Petri Suni
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Kirjan tayttajalle

Hyva, ettd otat kantaa sithen, millaista eldmdad haluat elda. Tayta Elamani kirjaan
sinulle tarkeat tiedot. Jata tyhjiksi kohdat, joita et pidd tarkeind ja merkitse eri-
tyisen tarkasti ylos ne asiat, joita muiden pitdisi mielestdsi erityisesti kunnioittaa.
Kysymysten lopussa on muutamia vastausesimerkkejd, joita voit kayttdd apuna
Elamani kirjan tayttdmisessd. Voit kuitenkin tayttad kirjaa haluamallasi tavalla.

Lopuksi kerro lahimmaisillesi, missa sailytat tata kirjaa tai voitte myos kayda vas-
taukset lapi heti taytettyasi kirjan.

On hyvaq, jos paivitat kirjaa sddanndllisesti — toisinaan muuttumattomina pita-
mdamme mielipiteet saattavat vaihtua.

Kirjan lukijalle

Kasissasi on Eladmani kirja. Haluan, ettd se toimii ohjenuorana elamadni sinulle ja
muille tarkeille ihmisille eldmassani. Eldmani kirja kertoo tarinaa siitd, kuka olen
ja mika saa minut voimaan hyvin, mutta myos ajatuksiani liittyen hoitooni ja hoi-
vaani sitten jos/kun niitd tarvitsen.

Voit mielelladn keskustella kanssani asioista, joita 16ydat Elamani kirjasta. Silloin
voin kertoa sinulle, miksi toiset asiat ovat minulle tarkeitd ja toiset eivat.

Autathan minua sadnndllisesti pdivittdmadn Elamani kirjaa. Asioiden tarkeysjar-
jestys eldmadssdni voi muuttua ajan mittaan tai yhtd lailla el@Gmantilanteeni voi
muuttua merkittavan tapahtuman tai padtoksen johdosta.

Luota siihen, ettd minulla on yhdessd kanssasi valtaa tehda uusia viisaita paatok-
sid myds tulevaisuudessa. Haluan mahdollisuuden olla osallisena vaikuttamassa
siihen, milta el@dmani nayttaa.



Kommunikointi

Kaytossani olevat kommunikaation apuvalineet (esim. ACC eli puhetta tukevaa
ja korvaavaa kommunikointia kuten kommunikointikansio, kuulokoje, dlylaiteen

kommunikaatiosovellukset):

T&dma on minulle
hyvin tarkead

Aidinkieleni on:

Miten kommunikoin (esim. sieddn ironiaa ja sarkasmia /piddn keskusteluista ja
huumorista/olen hiljainen/rauhallinen):

Mita haluan tietaa minua hoitavista henkiléistd, jotta voin tuntea oloni mukavaksi
(esim. nimi, sinun kiinnostuksen kohteet):

Fyysinen kontakti on minulle tarkeaa:

Kylla Ei
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Ta us*q Tama on minulle

hyvin tarkedad

Missa olen syntynyt ja asunut:

Keita kuului lapsuusajan perheeseeni (vanhempien nimet ja ammatit,
sisarusten nimet, paikkani sisarusparvessa):

Koulut ja koulutus (nimed esim. koulu, lempiaine, koulukaverit,
mahdollinen jatkokoulutus):

Elamani kadnnekohdat ja tarkeat tapahtumat (armeija tai siviilipalveluaika ja
aikka, saavutukset, perheen perustaminen, lomamatkat):

Tyohistoriani (tyoura, tydopaikat ja tyotehtavat):

Mitka asiat ovat olleet minulle tarkeitd kiinnostuksen kohteita ja ovat edelleen
(esim. perhe, harrastukset, vapaa-ajanvietto):
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Kqu Olen 'I'anaan? T&ama on minulle

hyvin tarkedd

Millainen on perheeni ja miten asun:

Mita tarkeita rooleja minulla on tai on ollut (esim. vanhempi, kumppani, mentori,
isovanhempi, sisarus, tyotoveri, ystava, harrastukset):

Mihin uskon (eldmdnkatsomus, arvot):

Mitka ovat minulle tarkeitd juhlapdivia (perhejuhlat, syntymdapadivat, pyhdpdivat):

Mista tulen iloiseksi (esim. sdannodlliset toiminnat, ihmiset, vuodenajat):

Mita pelkadn ja mista huolestun:

Mika rauhoittaa minua kun olen alakuloinen/surullinen/ahdistunut
(esim. rauhallinen puhe, vitsailu, hiuksien silitys, omaan rauhoittumispaikkaan
siirtyminen, musiikin kuuntelu):

Millainen persoonallisuuteni on talla hetkella ja millainen se oli ennen
sairastumista/vammautumista:

Minulle on tarkedaa olla osana yhteiskuntaa (esim. seurata uutisia,
osallistua sosiaalisiin foimintoihin, ddnestdd eduskuntavaaleissa, kirkkovaaleissa,
kunnallisvaaleissa):

Kylla Ei

Millaisena nden tulevaisuuden (odotukset, unelmat, ikdantyminen):

— Tayta sinulle tarkeat kohdat - 7



Arjen aktiviteetit Temé on minulle

hyvin tarkedad

Ndgita asioita tykkadn tehda tavallisina pdivina ja kenen kanssa niita teen:

Kdayn toissa/teen vapaaehtoistyota

Kyll& Ei

Minulle on tarkedaa tyéssa (tyoympdristd, tydyhteiso, tehtavat, rutiinit, vaihtelu,
erityisen tuen saaminen):

Minulle on tarkedd, etta saan olla mukana naissa arkiaskareissa
(esim. siivous, pyykinpesu, ruuanlaitto, ostosten teko):

Jos haluat auttaa minua viikoittaisissa kotiaskareissa, tarkeinta on, ettd minua
autetaan seuraavissa:

Minulle on tarkedad padstd ulos joka paiva:

Kylla Ei

Ulkoilen mielellani pdivittain vointini tai sadn mukaan (liikun mieluiten
esim. metsdssa poluilla, kavelykadulla, ostokeskuksissa, avustettaessa):

Mita kuuntelen mielellani (nimead radio-ohjelmia, artisteja, adnikirjoja, podcasteja):

Mita katson mielellani (seuraamani tv-sarja, dokumentit, urheilu, elokuvat):

Mita luen mielellani tai haluan, ettd minua autetaan lukemaan (lempikirjailijani
kirjat, lehdet, kirjeet):

8 — Tayta sinulle tarkeat kohdat -



T&dma on minulle
hyvin tarkedd

Mihin kulttuuritapahtumiin osallistun mielellani (teatteri/musikaali/konsertit/
taidegalleriat/festivaalit):

Naihin liittyviin tapahtumiin osallistuminen on minulle tarkeaa (perinteet, tavat,
yhdistyseldma, tapaamiset):

Kaytéssdni olevat alylaitteet ja suosikkisovellukset seka verkkoviestinnanympadristot
(sosiaalisen median sovellukset ja palvelut):

Uni, lepo ja oma aika

Milloin haluan herdatd (aikaisin/myéhddn/joka pdivd samaan aikaan):

Milloin haluan mennd nukkumaan (aikaisin/mydhaan/joka pdiva samaan aikaan):

Milloin haluan levatd/ottaa paivaunet:

Mitka asiat haluan otettavan huomioon, jotta voin nukkua (esim. iltatee, kirjan

lukeminen, radion kuunteleminen, pimennetty/valaistu huone, yopuku, sukat jalassa,
vesilasi yopoydalla):

Mitka asiat ovat tarkeita parisuhteeseeni ja/tai seksielamadni liittyen (esim. séngyn

jakaminen kumppanin kanssa, hdiriéton aika kumppanin kanssa, apuvdlineet):

— Tayta sinulle tarkeat kohdat - 9



Asuminen Tama on minulle

hyvin tarkedad

Mina haluan asua kotona niin kauan kuin se on mahdollista (mukaan
lukien palvelutoiminnot, kotipalvelu, asunnonmuutostydt, apuvdlineet,
kodinhallintalaitteet, turvaranneke, halytin):

Kylla Ei

Jos en voi endd asua kotona, minulle on tdarkead, ettd uudessa asuinpaikassani on
(esim. aidinkieltani osaavaa henkilokuntaa, sauna, luonto Iahelld, kotieldimia, tietty
pohjaratkaisu tai ilmansuunta, uima-allas, kuntosali, puutarha, ravintola):

Minulle on tarkead, etta saan uuteen asuinpaikkaani mukaan
(esim. irtaimisto, huonekalut):

Kenen haluan auttavan minua talousasioissa, jos en enda selvid niista itsendisesti
(esim. omainen, ystava, edunvalvoja):

Ruoka ja juoma

Mika on lempiruokani ja — juomani:

Mista ruuista en pida tai mita ruokia en halua syéda (esim.allergiat):

Mitka ovat ruokailutapani (rutiinit esimerkiksi aamupalalla, ruoka-ajat,
ruokailuvdlineet, kattaus, yksin/yhdessa ruokailu):

Minulle on tarkedd syédda ja juoda ndita (esim. ruuat juhlapyhing, viikonloppuisin):

10 — Tayta sinulle tarkeat kohdat -



T&dma on minulle

hyvin tarkedd

Mita toistuvia tapoja minulla on, joita ajattelin jatkaa (esim. karkit, tupakka):

Mita tarkeita ruokaan liittyvia periaatteita minulla on (esim. alkoholi,
kasvisruokavalio, kulttuuriset seikat):

Henkilokohtainen hygienia

Mika on minulle tarkeada ulkonakooni liittyen (esim. hiusten leikkaus, varjays,
parranajo, meikki, kampaus, hampaiden/tekohampaiden pesu):

Millaisia vaatteita pidan mieluiten (vari, materiaali, laatu):

Mita hygieniatuotteita haluan kayttaa (esim. haju- tai partavesi, tietty
saippuamerkki, intiimisuoja):

Mika on tdarkeda henkilokohtaista hygieniaani ajatellen (kuinka usein haluan kayda
suihkussa, kylma/ldmmin vesi, saunominen suihkun sijaan jne.):

— Tayta sinulle tarkeat kohdat -
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HOiva jq hu0|enpi‘|'o T&dma on minulle

hyvin tarkedad

Alla olevat tiedot tdydentavat muita ladaketieteellisia asiakirjoja.

Mina toivoisin, etta seuraavat henkilét saavat ottaa osaa hoitooni (ystavat, omaiset,
kumppani, lapset, joku erityinen henkilo, jolta kysytddn neuvoa tdrkeissd padtoksissa):

Mihin hoitooni liittyviin asioihin haluaisin voida vaikuttaa (esim. mihin aikaan
vuorokaudesta saan hoitoa, keneltd haluan saada hoitoa, mita hoitoa ja
kuntoutusta haluan saada):

Mita hoitoa en halua saada (esim. verensiirto, elinsiirto, elvytyskielto):

Ndista aikaisemmista hoito- ja hoivakokemuksista on hyva tietaa (leikkaukset,
kuntoutus, aiemmat sairaudet jne.):

Hyvaksyn ulkopuolisen avun kotonani

Kylla Ei

Minkdlaista apua haluaisin ottaa vastaan (esim. kotipalvelu, kauppa-apu,
|dakkeiden jako, ateriapalvelu):

12 - Téytd sinulle térkedt kohdat - « OO 0(
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Elamani Ioppuvaihe T&d&ma on minulle

Jos joudun vuodepotilaaksi pitkdaksi aikaa, haluan, etta: (Iahellani on valokuvia,
kirjoja, hammastikkuja, televisio, musiikkia, kuulokkeet, dlylaitteet ja niiden laturit,
|Gheiset kayvat tervehtimdssa, ulkondkoni on huoliteltu):

Miten suhtaudun elamaa yllapitaviin toimenpiteisiin elaman loppuvaiheessa
(esim. hengityskone, ruokintaletku, nestetiputus):

Missda haluan olla elédmani paattyessa (esim. koti, saattokoti):

Onko sinulla elinluovutustestamentti:

Kylla Ei

)’ — Tayta sinulle tarkeat kohdat -

hyvin tarkead
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Muut muistiinpanot

Mita muita tarkeita asioita haluan kertoa:

14



Taman kirjan omistaa:

Kutsumanimi:

Yhteyshenkilo:

Tietojen tayttamis- tai muutospdivamdaara:
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