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Lukijalle

Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeist6t ovat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kayttoon kansallisesti hyvaksyttyja koodistoja, joita ter-
veydenhuollon ammattihenkilot hyddyntéavéat kirjatessaan tietoa kun-
toutuksesta potilasasiakirjoihin. Muiden vastaavankaltaisten koodisto-
jen tapaan nimikkeistot ovat saatavissa ja maksutta ladattavissa kan-
salliselta Sosiaali- ja terveydenhuollon koodistopalvelimelta myos asia-
kas- ja potilastietojarjestelmiin, http://91.202.112.142/codeserver/pa-
ges/classification-list-page.xhtml.

Tassé julkaisussa kuvataan Kuntaliiton johdolla kokoontuvan kansalli-
sen asiantuntijaryhman! (NIKO) tekemia periaatepaatoksia ja linjauk-
sia, joiden avulla on haluttu yhdenmukaistaa kuntoutus- ja erityistyon-
tekijoiden palveluita koskevan tiedon kirjaamista potilastietojarjestel-
missa.

Julkaisussa on hyddynnetty soveltuvin osin kuntoutus- ja erityistyonte-
kijoiden rakenteisesta kirjaamisesta jaettuja aiempia ohjeita?. Naita
ohjeita on kuitenkin paivitetty ja tdydennetty merkittavalta osin.

NIKO-ryhman toiminta perustuu kiintedan yhteistybhon Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa. NIKO-ryhmassa edustettuna ovat
keskeisimmat kuntoutus- ja erityistyontekijoiden ammattiryhmat: fy-
sioterapeutit, toimintaterapeutit, puheterapeutit, kuntoutuksen ohjaa-
jat, terveyssosiaalityontekijat, apuvalinealan asiantuntijat, ravitsemus-
terapeutit, jalkaterapeutit, musiikkiterapeutit seka psykologit.

Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden tulee lahtokohtaisesti noudattaa so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia yleisesti koskevaa terveyden-
huollon rakenteisen kirjaamisen ohjeistusta ja kayttda yhdenmukaisia
tietorakenteita. Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen
avulla kuvataan kuntoutus- ja terapiatytn toteutusta, tyon sisaltéa ja
toimintoja, ja niitd kaytetadn kansallisten otsikoiden tarkentajina, ns.
lisdotsikoina. Kuntoutuksen ja erityistyontekijoiden palvelujen kirjaa-
misessa kdytetdan myds monia muita kansallisia koodistoja. Esimer-
kiksi kdyntisyytieto tulee kaikkien kuntoutus- ja erityistyontekijoiden
kirjata asiantuntijavastaanotoillaan kattavasti.

1 Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen yllapitoa ja kayttoa koordinoiva ryhma, NIKO

2 kuten ns. Ydintieto-opasta (Kansallisen séhkdisen potilaskertomuksen vakioiduttietosisallot,
v.3.0 / 2009), Fysioterapiapalveluden sédhkdisen dokumentoinin ohjetta (v.1.0 / 24.10.2012),
Erityistyontekijoiden palvelujen dokumentointi - Ohje rakenteiseen kirjaamiseen sahkdisissa
potilastietojarjestelmissa -ohjetta (v.1.1 / 30.6.2013), jne.
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On kuitenkin huomioitava, ettd kaikki asiakas- ja potilastietojarjestel-
mat eivat toistaiseksi tue kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeis-
téjen kayttoa tai esimerkiksi kdyntisyytiedon kirjaamista potilastiedon
rakenteista kirjaamista koskevien ohjeiden mukaisesti. Tietojarjestel-
matason toteutuksia tukevat ja yhtenaistavat tietosisaltokuvaukset ja
maarittelyt ovat kuntoutuksen ja erityistyontekijoiden palveluiden
osalta vasta kaynnistymassa THL:ssa.

Rakenteisen kirjaamisen oppaan yleisen osan (Osa 1, 2015) paivitys
julkaistaan kevédan 2018 aikana. Sita tarkentava erityisala- tai palvelu-
kohtainen ohjeistus (Rakenteisen kirjaamisen oppaan Osa 2) on kun-
toutuksen ja erityistyontekijoiden palveluiden osalta julkaistavissa kui-
tenkin vasta em. tietosisaltokuvausten ja maérittelyiden valmistuttua.

Koska THL:n viranomaisty6na tuotettavat maarittelyt ja kirjaamisoh-
jeet tarkentuvat vasta asteittain, tdhan julkaisuun on koottu keskei-
simpid suuntaviivoja kuntoutus- ja erityistyontekijéiden kirjaamisen
vyhdenmukaistamiseksi, potilastietojarjestelmatoteutusten tueksi seka
alueellisten ja ammattiryhmakohtaisten soveltamisohjeiden pohjaksi.

NIKO-ryhman koordinaattorina toimii erityisasiantuntija Tuija Savolai-
nen Kuntaliitosta. Ammattiryhma- tai nimikkeistokohtaisia yhteyshen-
kiloita vuonna 2018 ovat:

Apuvalinepalvelunimikkeisto
Riitta Korkiatupa, etunimi.sukunimi@epshp

Fysioterapianimikkeisto
Reetta Tuomisto, etunimi.sukunimi@suomenfysioterapeutit.fi

Jalkaterapianimikkeisto
Virpi Makel&d, etunimi.sukunimi@epshp.fi

Kuntoutusohjausnimikkeisto
Jaana Ylitalo, etunimi.sukunimi@Ishp.fi

Puheterapianimikkeist6
Heta Piirto, etunimi.sukunimi@puheterapeuttiliitto.fi

Musiikkiterapianimikkeisto
Kimmo Pyhéaluoto, etunimi.sukunimi@khshp.fi

Ravitsemusterapianimikkeisto
Jaana Martikainen, etunimi.sukunimi@vantaa.fi
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Terveyssosiaalitydn nimikkeisto
Mia Stahle, etunimi.sukunimi@hus.fi

Toimintaterapianimikkeisto
Virpi Aralinna, etunimi.sukunimi@epshp.fi

NIKO-ryhman toimintaan osallistuvat myds psykologit, yhteyshenkilo-

naan Vera Gergov, etunimi.sukunimi@psyli.fi

THL:n edustajana ryhmassa toimii kehittadmispéaallikké Mikko Harkdnen
(THL/OPER).

Helsingissa 12.3.2018

Tuija Savolainen, erityisasiantuntija
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1 Johdanto

Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistot ovat joukko tiivistet-
tyja kuvauksia ja koodistoja, joita voidaan kayttda kuntoutuksen pa-
rissa tydskentelevien tyon, palveluiden ja tyémuotojen erittelyyn. Nii-
den avulla kirjataan tietoa potilasasiakirjoihin. Nimikkeistoja kaytetaan
mya0s tilastoinnin ja tuotteistuksen tukena. Lisaksi ne toimivat apuna
ammattiin orientoitumisessa, alan kasitteiston ja ammattikielen yhte-
naistamisessé, perehdytyksessa seké tiedottamisessa.

Kuntaliiton kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistoperheeseen
kuuluvat:

- fysioterapianimikkeisto

- toimintaterapianimikkeisto

- kuntoutusohjausnimikkeisto

- apuvaélinepalvelunimikkeisto

- terveyssosiaalitydon nimikkeisto
- puheterapianimikkeisto

- ravitsemusterapianimikkeisto

- jalkaterapianimikkeisto

- musiikkiterapianimikkeisto.

Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen historia johtaa Kun-
taliittoon sittemmin yhdistyneeseen Sairaalaliittoon, joka toimi aktiivi-
sesti potilaskertomusten kehittamiseksi. Fysioterapianimikkeiston en-
simmainen versio valmistui vuonna 1987 ja johti myds muiden kuntou-
tus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistojen kehittamiseen. (Kuva 1.)

Terveyssosiaalitydn nimikkeistd

Fysioterapianimikkeistd g ——f———
Ravitsemusterapianimikkeisto
Musiikkiterapianimikkeisto

°__°_~*°__°

lalkaterapianimikkeisto
Apuvilinepalvelunimikkeistd

Toimintaterapianimikkeisto Kuntoutusohjausnimikkeistd

Puheterapianimikkeistd

Kuva 1. Nimikkeistot aikajanalla
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Tama ohje koskee ensisijaisesti p.o. nimikkeistdjen kayttod potilasker-
tomuksissa, sen mukaisesti kuin Nimikkeistdjen yllapitoa ja kayttoa
koordinoiva asiantuntijaryhma (NIKO) on osaltaan linjannut. Lisaksi
esitetdan eraita muita huomioita kuntoutus- ja erityistydntekijoiden ra-
kenteisen, yhdenmukaisen kirjaamisen tueksi.

Tyodssa on hyddynnetty Kuntaliiton aiempia, nyt jo osin vanhentuneita
erityistyontekijoiden palveluden dokumentointia koskeneita ohjeita
seka ammattiryhmakohtaisia luonnosteluita nimikkeistéjen kaytosta
kansallisten otsikoiden tarkentamisessa. Namé& luonnostelut ovat kui-
tenkin monelta osin tarkentuneet viranomaisohjeiden tdsmentyessa.

THL/OPER:n julkaisema Rakenteisen kirjaamisen opas (Osa 1), tata
jatkossa tdydentéva erikoisala- tai palvelukohtainen opas (Osa 2) sekéa
muut vastaavat viranomaisohjeet ovat aina ensisijaisesti noudatetta-
via. Tama ohje on luonteeltaan viranomaisohjeita tdydentava ja niiden
vyhdenmukaista soveltamista tukeva suositus.
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2 Nimikkeistojen yhdenmukainen rakenne

Nimikkeistoperheen nimikkeistoilla on yhteinen perusrakenne.

Kooditunnukset kaikissa nimikkeistoissa ovat viisimerkkiset. Ne koos-
tuvat kirjainparilla merkitysta alkuosasta seka kolminumeroisesta lop-
puosasta. Kaikki kuntoutus- ja erityistyontekijoéiden nimikkeistoperhee-
seen kuuluvat nimikkeistot alkavat R-tunnuksella (R=Rehabilitation).
Kirjainparin toinen kirjain viittaa ammattiryhmaan, jonka tyota ja pal-
velun sisaltba on tarkoitus kuvata. Esimerkiksi RF viittaa Fysioterapi-
aan, RT Toimintaterapiaan, RP Puheterapiaan, RA Apuvélinepalveluihin
jne. (Kuva 2.)

R = Rehabilitation

P = Puheterapia

Kuva 2. Kooditunnuksen malli

Kukin nimikkeisto jakautuu paaluokkiin, joita voi olla 1-9. Pdaluokat ja-
kautuvat edelleen alaluokkiin seka niiden alaluokkiin muodostaen kol-
miluokkaisen hierarkkisen rakenteen. (Kuva 3.) Kooditunnuksen nu-
meerisen osan ensimmainen numero osoittaa paaluokan, johon nimike
kuuluu.

PAALUOKKA (0-taso)

ALALUOKKA (1-taso)

= = R 4
ALIN LUOKKA (2-taso) W J L

Kuva 3. Nimikkeistojen hierarkkinen, yhdenmukainen rakenne

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
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Teemallisesti pdaluokat kasittavat asiakkaan tutkimiseen ja arviointiin,
ohjaus- ja terapiakaytantoihin, elinympéaristdssa ja tydssa selviyty-
mistéd tukeviin seka muihin vastaaviin sisaltoihin liittyvat toiminnot.
Asiakkaaseen vilittomammin kohdentuvien toimintojen lisaksi nimik-
keistoihin sisaltyy myds vélilliseen tyohon ja hallinnollisiin toimiin liitty-
vid osioita. Tallaisia ovat mm. tiedonhankinta ja dokumentointi seka
asiantuntija-, koulutus-, johtamis- ja kehittdmistehtavat.

Nimike muodostuu kooditunnuksesta, koodinimesté ja kuvaustekstista.
Viimeisimmaksi péaivitettyihin Fysio- ja Toimintaterapianimikkeistdihin
on tuotettu myds yksittaisen nimikkeen kayttda ja koodivalintaa tu-
keva soveltamisohje ammattihenkilélle. (Kuva 4.)

KOODITUNNUS JA NIMI RT160 Arvio valmiuksista

KUVAUS toimintaterapeutin tekema arvio asiakkaan sensorisista, motorisista, kognitiivisista,
psyykkisistd, sosiaalisista ja eettisistéd valmiuksista

SOVELLUSOHJE Valmiudet ovat ihmisen ominaisuuksia eli taitojen kdyttéd mahdollistavia

AMMATTIHENKILOLLE* tekijoitd. Tdssd nimikkeistdssa niitd ovat sensoriset, motoriset, kognitiiviset,

psyykkiset, sosiaaliset ja eettiset valmiudet. Valmiuksien arvioinnilla
tunnistetaan asiakkaan vahvuuksia ja toiminnan rajoitteita aiheuttavia
ominaisuuksia. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan valmiuksia
haastattelemalla, havainnoimalla asiakkaan toimintaa sekd strukturoitujen

*siséltyy ainoastaan uuden Jja/tai standardoitujen arviointimenetelmien avulla. Kohtaa RT160 voidaan
"??_‘”_‘{‘ i’t‘”_:a_'si‘s“_"' iy kéyttdd itsendisend toimintoluokkana silloin, kun arviota valmiuksista
paivitettyihin Fysio- ja . . .

Toimintaterapianimikkeistaihin (RT161-RT166) ei haluta tarkemmin tdsmentada.

Kuva 4. Esimerkki nimikkeesta.

Esimerkiksi Toimintaterapianimikkeiston padaluokkaan RT1 'Arvio asiak-
kaan toiminnallisuudesta’ kuuluva nimike RT160 'Arvio valmiuksista’ on
ensimmaisen hierarkkiatason (taso 1) nimike, jota voidaan kayttaa it-
sendisena toimintoluokkana silloin, kun tietoa ei ole tarpeen ilmaista
vielakin tarkemmalla hierarkkiatasolla (taso 2).



Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen kayttoa ja yhdenmukaista kirjaamista tukevia ohjeita

3 Nimikkeistojen kayttda ja kuntoutus- ja eri-
tyistyontekijoiden rakenteista kirjaamista
koskevat yhteiset soveltamisohjeet

3.1 Perustana kansalliset ohjeet ja saannokset

Kuntoutus- ja erityistyontekijat noudattavat potilastietojen kirjaami-
sessa ja kéasittelyssa voimassa olevia sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattihenkilbita yleisesti koskevia sadnnoksia, kansallisia méaarittelyita
ja ohjeita.

Suositeltavaa on perehtya esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2012 julkaisemaan ”potilasasiakirjaoppaaseen”, Potilasasiakir-
jojen laatiminen ja kasittely. Opas terveydenhuollolle, http://julkai-
sut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/72897, johon on koottu potilastie-
tojen kasittelyd ohjaavat keskeisimmat saddokset, periaatteet ja kay-
tanndt. Oppaassa annetaan hyvia kaytannon menettely- ja tulkintaoh-
jeita sdadosten soveltamiseksi.

Muita suositeltavia kansallisia méaarittelyité ja ohjeita ovat muun mu-
assa Rakenteisen kirjaamisen opas, Osa 1 (2015)3,
http://urn.fi/URN:1SBN:978-952-302-479-3, seka Tautien kirjaamisen
kasikirja, http://urn.fi/URN:1SBN:978-952-245-511-6.

Lisaksi Kanta.fi -sivustolla on runsaasti tukimateriaalia ammattihenki-
I6ille, asiakkaille ja tietojarjestelmatoimittajille, www.kanta.fi. Kanta-
palveluiden kayttoonoton ké&sikirjan ajantasaisin versio on THL:n sivus-
tolla, https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla .

3.2 Kaytossa kansalliset nakymat, hoidon vaiheet ja
otsikot

Kuntoutus- ja erityistyontekijat kayttavat potilaskertomusmerkintdja
tehdessaan paasaantoisesti ammatillisia tai palvelukohtaisia nakymia
ja jasentavat tietoa hoidon vaiheiden mukaisesti, hyédyntaen kansalli-
sia otsikoita sekd yhdenmukaisia, tarkasti maariteltyja tietorakenteita.
(Kuva 5.)

3 Rakenteisen kirjaamisen oppaan Osan 1 paivitys on tarkoitus julkaista vuoden 2018 kevaalla ja
sita tdydentava ja tarkentava Osa 2 erikoisala-/palvelukohtaisesti vaiheistettuna vuoden 2018
edetessa.

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
Suomen Kuntaliitto (2018) Finlands Kommunforbund (2018)



Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistéjen kayttda ja yhdenmukaista kirjaamista tukevia ohjeita

Kirjaus vapaana tekstind kertomusnakymaan

Kirjaus vapaana tekstina otsikoiden alle

Kirjaus otsikoiden alle kdyttaen maariteltyja luokituksia,
nimikkeistdja ja vapaata tekstia

Kirjaus ainoastaan rakenteisessa muodossa (entry) kdyttaen
madariteltya rakennetta, luokituksia ja nimikkeistoja

Lahde: Rakenteisen kirjaamisen oppaan paivitys /
luonnosversio 2018.THL.

Kuva 5. Rakenteisuuden asteita

Nakymien kaytdsta

Nakymat sitovat potilaskertomusmerkinnat tiettyyn asiayhteyteen.
Kansalliset ndkymét on ryhmitelty erikoisala- ja palvelukohtaisiin seka
ammatillisiin nakymiin (Kuva 6.). Ryhmittely on kuitenkin vain suuntaa
antava ja potilaskertomuksen rakennetta havainnollistava.

Nakymat
[ [ [ —— _ | | |
L atkuvan 3
Yleiset Potilaan 3 . : Koosteet ja Rekisteri- Tekniset
j e : potilaskertomuksen : i = = =
nakymat TOI:LS::::‘:;E hallinnoimat T vastaavat nakymat {imoitukset nak\fmat
: nakymat L [rreeenneenst : i
T T 1
Erikoisalakohtai: Palvelukohtaiset Ammatilliset
| ERAS?, - : : — : ! ‘ L™
YHT*, [ ML, ML, M, INFO, ANE, FON, FYS, GEN, LAB, RTG, FYST, PSL, RISDG, ABORT, ost’
UAH, A B,B1, B2, suo, GER, GYN, IHO, KEU, PAT, KLF, PUH, RAV, I';AG’: ::’I‘: ELPK,
PAL, cD, ;(KIlEé KIR, NKIR, KNK, LAS, KNF, KUN, 50s, TOl, i LASY, TAA,
YHOS, E, FL, MATKA, RSU(; Lll, LNEU, NEU, OPT, ENSIH, ERITYIS, SEX, RKT, LABK, TAB, AMM,
HEN, T, NT, EPSU, PSY, SAD, SIS, SIL, O, HOI, HOKE E"g; _ PRO, NAK,
PHAL, AJO, SYT, YLE, PAIV, PALL OoPl, Y0, IMP
LREA, ELIN, i NEUVO RKTK, |
ki KUO, KUO28, TAH SUU, HAM, HAMK*, | FMK,
TOD, SV75, OPER*, GE*, SYD*, KLAA
5v97, KIPU*, ALLERG*
5V210, KU207,
PSYE, PSYO,
F200, F201,
F202, F203, F123 Lahde: Rakenteisen kirjaamisen oppaan péivitys /
! ! * ndkymaa kaytetaan vain lisandkymana luonnosversio 2018.THL.

Kuva 6. Esimerkkeja kansallisista nakymista*

4 Ajantasainen kansallinen nakymaluokitus (AR/YDIN - Nakymat OID=1.2.246.537.6.12) on
ladattavissa Sosiaali- ja terveydenhuollon kansalliselta koodistopalvelimelta,

11
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Esimerkiksi YLE-ndkyma tulkitaan tassa ryhmittelyssa erikoisalakoh-
taiseksi, vaikka se on kaytossa perustason palveluissa kattavasti eika
sen kayttd edellytad yleisladketieteen erikoislaakarin tutkintoa. Vastaa-
vasti terveyssosiaalityontekijoiden kayttamaa ammatillista SOS-naky-
maé voidaan kayttda myo6s esimerkiksi palveluohjauksessa.

Ammatillisella nakymalla viitataan tietyn ammattiryhman yleisesti ja
yhteisesti kayttamaan ndkymaan. Nakyman kayttda ohjaavat talloin
seka ammattihenkildn koulutus etta tehtava ja tyoorientaatio.

Palvelukohtaiset nakymat poikkeavat erikoisalakohtaisista ja ammatilli-
sista nakymista siind, ettd ne ovat kdytdéssd ammattiryhmariippumat-
tomasti ja moniammatillisesti esimerkiksi tydterveys- ja neuvolapalve-
luissa seka kuntoutustutkimusyksikéissa ja -osastoilla.

Riippumatta siitd, mita ndkymaa terveydenhuollon ammattihenkild
kayttad padasaantoisesti, ns. padnakyméanaan, han voi taman lisaksi
valita muiden nakymien joukosta yhden tai useampia lisanakymia.
Paatdksen lisandkyman kaytosta tekee kukin ammattihenkild mutta
yksittaisissa organisaatioissa on saatettu tarkentaa lisdandkymien kayt-
toon liittyvia kaytanteita. Lisanakymat mahdollistavat kertaalleen kirja-
tun ja tallennetun tiedon nayttdmisen samansisaltdoisena seka
paanakymalla etta muilla tarpeellisiksi katsotuilla nakymilla ilman, etta
sita tarvitsisi esimerkiksi kopioida erikseen eri nakymiin. Paa- ja li-
sandkymien kayttod on kuvattu yksityiskohtaisemmin Rakenteisen Kir-
jaamisen oppaan 1. osassa (2015).

Kuntoutus- ja erityistyontekijat kayttavat ensisijaisesti ammatillisia
FYST-, TOIl, PUH-, SOS-, RAV-, PSL- ja ERITYIS-nakymia paanaky-
manaan (=paasaantd). ERITYIS-ndkymalle merkint6ja tekevat mm.
jalkaterapeutit ja musiikkiterapeutit. Tyoterveyshuollossa, kuntoutus-
tutkimus- ja apuvélineyksikdissa tai laitosten kuntoutusosastoilla tyos-
kentelevat kuntoutus- ja erityistyontekijat kayttavat kuitenkin palvelu-
kohtaista TYO- tai KUN-ndakymaa paanakymanaan (Rakenteisen kirjaa-
misen opas, Osa 1, 2015). (Kuva 7.)

http://91.202.112.142/codeserver/pages/publication-view-page.xhtml?distributionKey=9429.
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Kuntoutus- ja

erityistydntekijdiden FYST TOI PUH RAV 505 PSL ERITYIS KUN e

kayttamat

paandkymat

Kuntoutus- ja =t - [

erityistyéintekijbiden

kdyttamis

lisdndkymia (0-n)
Erikoisala- Muut Muut
kohtaiset ammatilliset palvelukohtaiset
ndkymat ndkymat ndkymat

KUVA 7: Ammatilliset ja palvelukohtaiset ndkymat kuntoutus- ja erityistyontekijoiden
paanadkymina

Poikkeustapauksen paanakymien kaytdssa muodostavat myos tilan-
teet, joissa ammattihenkilé haluaa merkita kirjauksen erityissuojatta-
vaksi. Talloin paanakymaéksi merkitaan, tavanomaisesta kdytannosta
poiketen, joko PSY- tai GEN-ndkyma, ja oma” ammatillinen tai palve-
lukohtainen nakyma vasta lisdnakymaéksi. (Rakenteisen kirjaamisen
opas, Osa 1, 2015)

Yleisiksi nakymiksi (Kuva 6) kuvatuista ndkymista kuntoutus- ja eri-
tyistyontekijoiden kaytdssé, edelld kuvattujen nakymien rinnalla ja so-
veltuvin osin, ovat my6s mm. potilashallinnon nakyméa (PHAL) seka
Yhteenveto-nakyma (YHT). PHAL-nakymaélle voidaan tarvittaessa esi-
merkiksi hoidon arviointiin tai ajanvaraukseen liittyvia merkintgja,
jotka eivat kuitenkaan ole varsinaisesti hoidollista tietoa. YHT-nakyméa
on ainoastaan lisanakyma. Kun tieto kirjataan véli- tai loppuarvio-ot-
sikkoa kayttéaen, se tallentuu automaattisesti yhteenvetonakymaélle.
YHT-nadkymaé& voidaan erikseen merkitd my6s muille otsikoille, mikali
kirjaus halutaan YHT-ndkymalla naytettavéaksi. (Rakenteisen kirjaami-
sen opas, Osa 1, 2015)

Uutena yleisenad ndkyma kayttéoon on tulossa myds Terveys- ja hoito-
suunnitelma (YHOS). Se on kaikkien potilaan hoitoon osallistuvien yh-
teisesti yllapitdma asiakirja, jolle kirjataan potilaan kanssa yhdesséa
tunnistetut hoidon tarpeet ja tavoitteet erityisesti silloin, kun potilaalla
on pitkaaikaissairauksia tai muita palveluiden koordinointia edellyttavia
tilanteita. (Terveys- ja hoitosuunnitelman toiminnalliset vaatimukset
2017.) Lomakenédkymistd mm. Liikuntaresepti aikuisille (LREA) sovel-
tuu hyvin kuntoutus- ja erityistyontekijoiden kayttoon.
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Hoidon vaiheiden k&ytdsta

Kuntoutus- ja erityistyontekijat jasentavat potilaskertomustekstia hoi-
don vaiheiden mukaisesti. Hoidon vaiheita ovat Tulotilanne, Hoidon
suunnittelu, Hoidon toteutus ja Hoidon arviointi.

Esimerkiksi avohoidon vastaanottotoiminnassa, etenkin kertaluontoi-
sessa tapaamisessa voi olla tilanteita, jolloin hoidon vaiheiden mukai-
nen kirjaaminen ei tuota erityista lisdarvoa tekstin jdsentamiseksi.
Kaikki tiedot voidaan talloin kirjata Hoidon toteutus -vaiheen alle (Ra-
kenteisen kirjaamisen opas, Osa 1, 2015).

Kansallisten otsikoiden kaytosta

Kansalliset otsikot on lahtokohtaisesti tarkoitettu kaikkien terveyden-
huollon ammattihenkildiden kayttoon. Kansallisen otsikkoluokituksen
mukaiset otsikoiden kuvaustekstit esitetaan liitteessa 1. Kaytannossa
tietyt kansalliset otsikot tukevat keskeisen tiedon dokumentointia kun-
toutuksen palvelu- ja asiakasprosessissa paremmin kuin toiset.

Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden kirjaamista ja tekstin jasentamista
tukevia otsikoita ovat mm.

Tulosyy Kuntoutus

Esitiedot (anamneesi) Ennaltaehkéisy (preventio)
Nykytila (status) Lausunto

Hoidon tavoitteet Konsultaatio / Lahete
Fysiologiset mittaukset Valiarvio

Toimintakyky Loppuarvio (epikriisi)
Testaus- ja arviointitulokset Paivittaismerkinta (decursus)
Terveyteen vaikuttavat tekijat Etakontakti

Apuvadlineet ja hoitotarvikkeet Muu merkinta

Hoidon syy Terveystarkastus

Suunnitelma

Kuitenkin vain osaa edella mainituista otsikoista tarkennetaan nimik-
keilla (ks. tarkemmin luku 2.3).

Osa kansallisista otsikoista on méaaritelty ns. koko merkinnan otsi-
koiksi. Tallaisia ovat Etdkontakti, Konsultaatio/Lahete, Ennaltaechkaisy
(preventio), Lausunto, Terveystarkastus, Paivittdismerkinta (decur-
sus), Valiarvio sekad Loppuarvio (epikriisi). (Kuva 8.)
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Koko merkinndn otsikot

Etdkontakti

Konsultaatio / Lihete

Lausunto
Terveystarkastus

Paivittdismerkintad (decursus)

Valiarvio

Loppuarvio (epikriisi)
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Luckittelemat-
tomat otsikot

Muu merkinta

Tulosyy ja Havainnot ja Hoidon Hoidon Hoidon
esitiedot tutkimulset suunnittelu toteutus arviointi
Tulo syy Nykytila (status) Hoidon tarve Toimenpiteet Diagnoosi
Esitiedot (anamneesi)  Toimintakyky Hoidon tavoitteet Hoitotoimet Hoidon syy
Terveyteen vaikuttavat  Tutkimukset Suunnitelma Kuntoutus Hoitoisuus
tekijat Fysiologiset Ladkehoito Hoidon tulokset
Riskitiedot mittaukset Ennaltaehkiisy
Testaus- ja arviointi- (preventio)
tulokset Apuvilineet ja

hoitotavikkeet

KUVA 8: Koko merkinnéan otsikot ja muut kansalliset otsikot (Rakenteisen kirjaamisen
opas Osa 1. THL. 2015)

Koko merkinnan otsikko voi olla merkinnan ainoa otsikko mutta sen li-
saksi voidaan, tilanteesta riippuen, kayttdd myos muita otsikoita. Huo-
mattava on kuitenkin, etta kansalliset otsikot eivat muodosta sen kal-
taista hierarkkista rakennetta, etta jotkut otsikot olisivat padotsikoita
ja jotkut niille alisteisia alaotsikoita. Suositeltavaa on kuitenkin aloittaa
teksti koko merkinnan otsikolla silloin, kun kyseessé on etédkontakti,
vali- tai loppuarvio tai muu koko merkinnan otsikon mukainen tilanne.
Koko merkinnan otsikon jalkeen voidaan samalla kerralla (saman mer-
kinn&n yhteydessa) kayttad kuitenkin myo6s muita kansallisia otsikoita.
Esimerkki koko merkinnan otsikon kaytdsta on esitetty liitteessa 2.

Kansallisia otsikoita voidaan tarkentaa lisdotsikoita. Esimerkiksi kun-
toutus- ja erityistyontekijéiden nimikkeet ovat tallaisia lisdotsikoita.
(Ks. tarkemmin luku 2.3.)

3.3 Rakenteiset tiedot

Niilté& osin kuin asiakas-/potilastiedoille on olemassa kansallisesti maa-
ritellyt rakenteiset tietosisallot, tiedot kirjataan yksityiskohtaisesti

maariteltyjen tietosisaltéjen mukaisesti, vain tiettyja tietorakenteita ja
koodistoja hyddyntéden. Tallaisia rakenteisia tietoja ovat mm. diagnoo-
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sit, toimenpiteet, riskitiedot, laakitys ja fysiologiset mittaukset seké la-
boratorio- ja kuvantamistutkimukset (Tiedonhallintapalvelun periaat-
teet ja toiminnallinen maarittely, 2016).

Esimerkiksi tieto asiakkaan kayntisyysta (ja diagnoosista) kirjataan tal-
16in suoraan sille varattuun, tietorakenteen mukaiseen kenttaan. Tieto

voidaan kirjata talloin vain etukdteen maaritellylla tavalla siten, etta se
on kéasiteltavissa tietojarjestelmissa yhdenmukaisesti (Kuva 9.).

Diagnoosi
Diagnoosin tai kdyntisyyn nimi ja koodit Diagnoosin tai kdyntisyyn tarkenteet Diagnc:'usin_tai E;?i_vntis?r\rn
toteaminen ja pidttyminen
Kayntisyy (BL) P Diagnoosin tai kdyntisyyn ensisijaisuus Diagnoosin tai kdyntisyyn
Diagnoosikoodi, koodinmukainen nimi ja (V) toteamispdiva (TS)
koodisto (CV) P Diagnoosin ulkoinen syy (CV) EP Diagneosin tai kiyntisyyn toteajan
Diagnoosin tai kayntisyyn nimi teksting Diagnoosin tapaturmatyyppi (CV) EP nimi (PN)
{S_TJ P _ _ Liikuntalaji, jossa tapaturma Diagnoosin tai kayntisyyn toteajan
Diagnoosin tai kdyntisyyn oirekoodi (CV) tapahtunut (CV) EP organisaation palveluyksikkd (11)
Kasvaimen aiheuttaman endokrinol ogisen Haittavaikutuksen aiheuttaja (CV) Diagnoosin paattymispéiva (T5)
hairian koodi (CV) Diagnoosin tai kdyntisyyn varmuusaste Diagnoosin paittymisen toteajan nimi
Tilan aiheuttajana olevan |35keaineen vy (PN) EP
ATC-koodi (CV) Diagnoosin pysyvyys (CV) P Diagnoosin pdattymisen toteajan
ICD-10 -vastaavuuskoodi ICPC-koodille Diagnoosin tai kdyntisyyn organisaation palveluyksikkd (I1) EP
(cv) episoditunnus ()P T Diagnoosin paattymisen syy (CV) EP
Episodin nimi (ST) Diagnoosin paattymisen syyn
Tiedon ldhde (CV) tarkenne (ST)

KUVA 9: Diagnoosin tietosisaltd (Tiedonhallintapalvelun periaatteet ja toiminnallinen
maéarittely. THL. 2016)

Vaikka rakenteiset tietosisallot ovatkin laajoja tietokokonaisuuksia, ra-
kenteinen kirjaaminen voidaan kaytanndssa tehda mahdollisimman yk-
sinkertaiseksi ammattihenkildlle. Ammattihenkild voi nain kirjata vain
valttamattomimmat tiedot (kuten diagnoosin tai kayntisyyn koodin tai
koodiluokan) automatiikan taydentaessa muut tietosisaltomaaritte-
lyissa edellytettavat tiedot. (Tiedonhallintapalvelun periaatteet ja toi-
minnallinen maarittely, 2016).

Rakenteisesti maariteltyja tietoja ovat mm. diagnoosi/kéyntisyy-, toi-
menpide- ja riskitiedot seka laakitys ja fysiologiset mittaukset.
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Kayntisyyn Kirjaamisesta

Kuntoutus- ja erityistyontekijot kirjaavat aina tiedon kayntisyysta®,
joko ICPC-2- tai ICD-10 -koodistoa kayttaen (Kuva 10). Kayntisyy voi
olla ammattihenkilon kyseisesséa tilanteessa toteama oire tai vaiva tai
muu vastaava asioinnin syy tai aihe, myds laakarin aiemmin diagno-
soima sairaus. (Rakenteisen kirjaamisen opas Osa 1, 2015; Tiedonhal-
lintapalvelun toiminnalliset maarittelyt 2016).

Tieto kayntisyysta kirjataan Hoidon syy -otsikon alle tai suoraan tieto-
rakenteeseen, tiedon kirjaamista varten osoitettuun kenttaan.

Tuki- ja liikuntaelimet L

LO1
Lo2
Lo3
Lo4
LOS
Lov
Los
LoS
L10
L11
L12
L13
L14
L15
L18
L17
L18
L18
L20
L26
L27

L28
L29
L70
L71
L72
L73
L74
L75
L78
L77
L78
L79
L80
L81
L82

L83
L84
L&s

Miskan oire/vaiva

Yldseldn oire/vaiva

Alaselén cire/vaiva

Rintakeh&n oire/vaiva

Kylien/kainalon cire/vaiva

Leuan oire/vaiva

Olkapdan cire/vaiva

Késivarren oire/vaiva

Kyynarpasn cire/vaiva

Ranteen oire/vaiva

Kaden/sormen cire/vaiva

Lonkan cire/vaiva

Sé&saren/reiden oire/vaiva

Polven oire/vaiva

Milkan oire/vaiva

Jalan/varpaan oire/vaiva

Lihaskipu

Lihasoire/-vaiva, madrittamatén
Niveloire/-vaiva, madrittelematén
Hugli/pelko tuki- ja liikuntaelinten sy&vasta
Huoli/pelke tuki- ja liikkuntaelinten muusta
sairaudesta

Toiminnanvajaus, tuki- ja liikuntaelinten
Muu oire/vaiva, tuki- ja lilkuntaelinten
Tuki- ja liikuntaelinten infektio
Pahanlaatuinen kasvain, tuki- ja lilkkuntaelinten
Murtuma, kyynarluu/varttindluu
Murtuma, saériluu/pohjeluu

Murtuma, kéden/jalkaterén luu
Murtuma, reisiluu

Murtuma, muu

Myriahdys/venahdys, nilkka
Myriahdys/venahdys, polvi
Nyrjahdys/venahdys, muu
Sijoiltaanmeno

Tuki- ja liikuntaelinten vamma, muu
Synnynndinen epamuodostuma, tuki- ja
lilkuntaelinten

Kaularankaoireyhtymé&

Selkésairaus ilman sateilykipua
Selkérangan rakenteellinen poikkeavuus, ei-
synnynnainen

Hermosto N

NO1 Pasnsarky

NO3 Kasvekipu

NO4  Levottomat jalat

NO5 Sormien/jalkaterien/varpaiden pistely

NO6 Tuntohdirié, muu

NO7 Kouristelu / kouristuskohtaus

M08 Poikkeavat tahattomat liikkeet

N16 Hajun/maun hairiét

N17  Huimaus/pydrrytys

M18 Halvaus/heikkous

N19  Puhehairié

N26 Huoli/pelko hermoston sydvésta

N27 Huoli/pelko muusta neurologisesta
sairaudesta

N28 Toiminnanvajaus, hermoston

N29 Muu hermostoon liittyva cire/vaiva

N70 Polio / muu enterovirus

N71  Aivokalvontulehdus/aivotulehdus

N72 Jaykkakouristus

N73 Hermoston infektio, muu

N74 Pahanlaatuinen kasvain, hermoston

MN75 Hyvéanlaatuinen kasvain, hermoston

N76 Kasvain, hermoston, méérittdmaton

N79  Aivotéardhdys

N80 Paan vamma, muu

N&1 Hermoston vamma, muu

N85 Synnynnéinen epdmuodostuma, hermoston

N86 Multippeliskleroosi

N87 Parkinsonismi

N8& Epilepsia

N899 Migreeni

N90 Sarjoittainen paansarky

N91 Kasvohermohalvaus / Bellin pareesi

N92 Kolmaishermosarky

NS3 Rannekanavaoireyhtyma

N94 Aareishermotulehdus / -sairaus

N85  Jannityspaansérky

N99 Muu hermoston sairaus

KUVA 10: Esimerkkeja ICPC-2 koodiston luokista

5 Huom! Ainoastaan laakarit kirjaavat diagnoosin, ja muut terveydenhuollon ammattihenkil6t vain
tiedon kayntisyysta. Esimerkiksi tekstinkasittelija voi kuitenkin toimia diagnoositiedon tekni-
sena kirjaajana mutta diagnoosin (asiasisélldllisend) tekijané on talldinkin laakari.
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Joissakin potilastietojarjestelmissa diagnoosi- ja kadyntisyytiedon kir-
jaamisessa kaytettavat koodistot (ICD-10, ICPC-2) avautuvat 'diag-
noosi’- tai 'hoidon syy’ - otsikoiden alta. Osassa jarjestelmia kayntisyy-
tieto kirjataan suoraan sille osoitettuun kenttaén, kayntisyy-/diagnoo-
sitiedon tietorakenteeseen. Mikéli potilastietojarjestelma ei viela tue
kayntisyyn rakenteista kirjaamista, tieto voidaan kirjata tekstimuotoi-
sesti Hoidon syy -otsikon alle.

Kayntisyita voi olla yksi tai useampia. Huomattava on, etta kaynti-
syyksi tulee kirjata ainoastaan sellaiset sairaudet ja tilat, jotka ovat ol-
leet hoidon tai muiden toimien kohteena ja asioinnin aiheena nimen-
omaisesti kyseisella k&ynnilla. Esimerkiksi kaikkia pitkaaikaissairauksia
tai muita aiemmin asetettuja diagnooseja ei tule vain rutiininomaisesti
kirjata yksittaisen kaynnin tai kontaktin syyksi. Sellaisia aiempia diag-
nooseja, joilla ei ole merkitysta ajankohtaisen terveysongelman tutki-
misessa, hoidossa ja kuntoutuksessa, ei tule merkita kyseisen kdynnin
syyksi. Kayntisyiksi kirjataan kaynnin tai hoitojakson aikana hoidetut
seka hoitoon olennaisesti vaikuttaneet potilaan diagnoosit, riijppumatta
siitd ovatko ne akuutteja ja lyhytkestoisia tai kroonisia ja pitkakestoisia
diagnooseja.

Vaikka lahtokohtaisesti vain laakarit maarittavat taudin, kirjaavat diag-
noosin ja kayttavat diagnoosi-otsikkoa, tata ei tule tulkita niin, etta
muiden terveydenhuollon ammattihenkiléiden tulisi kirjata kaynnin tai
hoitojakson syyksi vain erilaisia oireita kuvailevia ICPC- tai ICD-koodi-
luokkia. Kun laakéarin aiemmin diagnosoima sairaus on kaynnin tai hoi-
tojakson syyna ja aiheena siten, ettd siihen kohdennetaan toimia,
mya0ds fysio-, toiminta- ym. terapeutit ja erityistydntekijat voivat sen
kirjata kayntisyyksi. Sek& ICD- etta ICPC-koodistot ovat kaikkien ter-
veydenhuollon ammattihenkildiden k&ytettavissa.

Kayntisyyn nimi tuodaan oletusarvoisesti koodin perusteella ICD- tai
ICPC-luokituksesta, mutta nimeéa voi tarvittaessa muokata luokituk-
sessa kaytettya termia tdsmallisemmaksi tai syytd paremmin kuvaa-
vaksi, kunhan sen merkitys ei muutu koodista poikkeavaksi. Esimer-
kiksi ICD-10 -koodin S92.0 nimi "Kantaluun murtuma” voidaan muo-
kata muotoon "Kantaluun murtuma, oikean jalan”. ICPC-2-koodin L85
nimi "Selkarangan rakenteellinen poikkeavuus, ei-synnynnainen” voi-
daan vastaavasti ilmaista tasmallisemmin muodossa "Lieva skolioosi”
tai ICPC-2-koodin P22 nimi "Lapsen kaytdsoire-/vaiva” muokata esi-
merkiksi muotoon 'Puheenkehityksen viivastyminen”.
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Rakenteisesti kirjattua kayntisyytietoa voidaan tarkentaa myos diag-
noositiedonkin kirjaamisessa kaytettavien lisamaareiden avulla. Tallai-
sia ovat mm. tieto kayntisyyn tai diagnoosin varmuusasteesta ("Epaily”
tai "Todennakdinen tai varma”) ja tieto tiedonlahteesta, joka ilmaisee
keneltd tai misté tieto on peraisin. Tiedon lahteenéan voi olla esimer-
kiksi toinen hoitava organisaatio tai potilas itse tai hanen edustajansa.
(Rakenteisen tiedon opas Osa 1, 2015.)

Muista rakenteisista tiedoista

Kayntisyytiedon lisaksi kuntoutus- ja erityistyontekijoiden kirjaamista
tukevia tietorakenteita ovat mm. fysiologiset mittaukset ja riskitiedot.
Kayntisyy- (ja diagnoosi)tiedon lisaksi myds nama tulee Kirjata yhtei-
sesti sovituin sisélldin ja tietorakentein - luokituksilla, nimikkeistoilla

tai muilla koodistoilla - kun tarkoituksena on kirjata potilastiedot ar-

kistokelpoisesti.

Esimerkiksi fysiologiset mittaukset kuvaavat kliinis-fysiologisia
I10ydoksia, joiden kirjaamisessa hyddynnetdan LOINC-koodistoa. Vaikka
mittaustuloksia voidaan osin tallentaa automaattisesti esim. suoraan
seurantalaitteesta potilastietojarjestelmaan, terveydenhuollon ammat-
tihenkilon pitda usein Kirjata tieto itse (paino, pituus tai verenpaine).

Riskitiedot ovat tietoja, joiden huomiotta jattaminen voi aiheuttaa
riskin joko potilaan tai henkilokunnan terveydelle, ja my0s riskitietojen
kirjaamista varten on olemassa omat koodistonsa. Riskitietoja kayte-
taadn huomauttamaan potilasta hoitavia henkil6itéa siitd, etta hoitoa tay-
tyy mahdollisesti toteuttaa tavanomaisesta poikkeavalla tavalla. (Ra-
kenteisen tiedon opas Osa 1, 2015.) Tallaisia voivat olla tieto kommu-
nikaatioavun tarpeesta, tieto proteeseista ja implanteista tai tieto poti-
laan vakivaltaisuudesta hoitotilanteessa.

THL:ss& on kehitetty myo6s toimintakykytietomalli, ja siihen liitty-
vat jatkomaarittelyt ovat parhaillaan kaynnissa. THL tulee jatkossa tar-
kentamaan ohjeistusta toimintakykytiedon rakenteisesta kirjaamisesta.
Rakenteisen kirjaamisen oppaan Osan 1 (2015) mukaan toimintakyky-
tiedon kirjaamisessa on suositeltavaa hyddyntaa Toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden kansainvalistd luokitusta (ICF). ICF voi
talla hetkella toimia yleisenéa viitekehyksena toimintakykytietoa kirjat-
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taessa. Toimintakyky-otsikon alle tuotettavaa tekstia voidaan hyvin ja-
sentaa esimerkiksi ICF:n osa-alueita® tai paaluokkia’ lisaotsikkoina
kayttaen.

Olemassa olevien kansallisesti validoitujen® seka muiden yleisesti kay-
tettyjen toimintakykymittareiden kaytté on suositeltavaa. Uusien,
“omien” toimintakykymittareiden kehittaminen ei lahtokohtaisesti ole
perusteltua eika toivottavaa, koska kaytettavissa on jo runsaasti sekd
kansallisesti ettd kansainvélisesti kaytettyja, tutkittuja ja eri kayttotar-
peisiin soveltuvia toimintakykymittareita.

Kuvassa 11 on pyritty esittdmaan rakenteisuuden eri asteet (nakyma-
ja otsikkotason rakenteisuudesta aina rakenteisiin tietosisaltoihin)
osana kuntoutus- ja erityistydntekijoiden kirjaamisen kokonaisuutta.

6 Yksilo- ja ymparistotekijat; Osallistuminen ja suoritukset; Ruumiin ja kehon rakennet ja toimin-
not

7 Kommunikointi, Itsesta huolehtiminen, Liikkuminen, Henkiléiden valinen vuorovaikutus ja ihmis
suhteet, Oppiminen ja tiedon soveltaminen jne,; tai Aani- ja puhetoiminnot, Mielentoiminnot,
Tuki- ja liikuntaelimistéon ja liikkeisiin liityvéat toiminnot jne.

8 Toimintakyvyn, mittaamisen ja arvioinnin kansallinen verkosto, TOIMIA, yllapitaa toimintakyky-
mittareiden tietokantaa, validoi toimitakykymittareita seké tuottaa suosituksia toimintakyvyn
mittaamisen tueksi, http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/
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KUVA 11: Nakymat, hoitoprosessin vaiheet, kansalliset otsikot ja lisaotsikot sekéa ra-
kenteiset tiedot kirjaamisen tukena (Rakenteisen kirjaamisen opas Osa 1. THL. 2015;
Mukaeltuna / Tuija Savolainen 2018)

3.4 Nimikkeiden kaytt6 kansallisten otsikoiden lisdot-
sikkoina

Oman tyonséa ja palveluidensa sisaltéa ja toteutusta, toimintoja tai in-
terventioita, kuntoutus- ja erityistyontekijat dokumentoivat ammatti-
ryhmittaisten nimikkeistdjensa avulla. Nimikkeita kaytetaan talldin lu-
vussa 2.2 kuvattuina lisaotsikoina siten, ettd ne tarkentavat kansallisia
otsikoita.

Vain osaa kansallisista otsikoista voidaan kuitenkin tarkentaa nimik-
keistoilla (Kuva 11). Paatelmia tasta voidaan tehda kansallisen otsikon
kuvaustekstien pohjalta. Yksittainen nimike voi soveltua joko yhden tai
useammankin kansallisen otsikon lisdotsikoksi. Toisaalta kaikki nimik-
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keistdjen nimikkeet eivat sovellu ollenkaan potilaskertomuksessa kay-
tettavaksi ja kansallisen otsikon lisdotsikkona kaytettavaksi® (ks. tar-
kemmin luku 2.4).

Kun nimiketta kaytetadn kansallisen otsikon lisdotsikkona, nimikkeen
tulee vastata sisall6llisesti kyseista kansallista otsikkoa ja sen kéasi-
tealaa. Esimerkiksi lausuntoihin liittyvia nimikkeita tulisi kayttda Lau-
sunnot -otsikon lisdotsikkona; prim&aripreventioon liittyvia nimikkeita
Ennaltaehkaisy/preventio-otsikon lisdotsikkona; suunnitteluun liittyvia
nimikkeita Suunnitelma -otsikon lisdotsikkona jne.

Yleisimmin ja paasaantoisesti nimikkeistdilla tarkennetaan Kuntoutus-
otsikkoa. Toimintakyky-otsikkoa voidaan nimikkeistdilla tarkentaa vain
poikkeuksellisesti, koska Toimintakyky-otsikon alle on tarkoitus kirjata
tietoa asiakkaan toimintakyvysta - ei tietoa siitd, mita toimintakyvyn
kohentamiseksi tehdaan.0-11

Nimikkeistoilla tarkennettaviksi soveltuvat parhaiten seuraavat kansal-
liset otsikot:

- Kuntoutus

- Konsultaatio/Lahete

- Lausunto

- Suunnitelma

- Terveystarkastus

- Ennaltaehkaisy (preventio)
- Nykytila (status)

- Valiarvio

- Loppuarvio (epikriisi)

- Paivittaismerkinta (dekursus)
- Etakontakti

- Muu merkintd. (Kuva 12.).

® Jarjestelmatasolla suositeltavaa olisi, etta esim. erilaisista “suosikkilistauksista” huolimatta, am
mattilaisella olisi aina mahdollista valita mik& tahansa kansallisista otsikoista - tai nimikkeis-
tdjen luokista.

10 paasaannosta poiketen esimerkiksi Toimintaterapianimikkeiston nimikkeen 'RT134 Arvio tyoky-
vysté ja tydssa suoriutumisesta’ kaltaisia nimikkeita voidaan kuitenkin kayttaa Toimintakyky-
otsikon lisdotsikkona, koska sen alle on tarkoitus tuottaa kuvausta asiakkaan toimintakyvysta.

11 Toimintakykytiedon kirjaamisesta on tulossa erikseen kansallista viranomaisohjeistusta.
THL:ssa on kehitetty toimintakykytietomalli ja siihen liittyvat tietosisdltomaarittelyt ovat par-
haillaan kaynnissa THL:ss&.
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KANSALLISET OTSIKOT \

o

Ku NTOUTUS- JA ERITYISTYONTEKUOIDEN KAYTTAMAT OTSIKOT

- " NIMIKKEISTOILLA TARKENNETTAVAT OTSIKOT

KUVA 12: Nimikkeistdilla tarkennettavat otsikot. Kaikki kansalliset otsikot eivat ole re-
levantteja asiakkaan kuntoutusprosessissa, eivatka kaikki kuntoutuksen kannalta rele-
vantit kansalliset otsikot sovellu nimikkeilla tarkennettaviksi.

3.5 Nimikkeiden esittdminen potilaskertomuksessa

Nimikkeiston nimikkeilla jasennetaan jatkuvaluontoista, tekstimuo-
toista potilaskertomusta ja tarkennetaan kansallisia otsikoita. Kansalli-
sen otsikon lisdotsikoksi soveltuva nimike esitetdan asiayhteyteen so-
veltuvan kansallisen otsikon jalkeen/alla, ja sen jalkeen varsinainen
teksti. (Kuva 13.)

Otsikko:
Lahtokohtana on, ettd kdytetdan kansallisesti sovittuja otsikoita.
Nimikkeiston nimike:
Otsikon sisaltdamaa kertomustekstid jasennetdan nimikkeistén nimikkein (nimike = otsikon
tarkennin). Nimikkeet toimivat ala- tai valiotsakkeen tavoin.

Vapaa teksti, valmis fraasi tai muu tekstin jasentaja:
Otsikoiden ja nimikkeiden sisdltdma vapaa teksti voidaan osittain tai taysin korvata
valmiiksi laadituilla mallilauseilla (ammatillinen fraasi).

KUVA 13: Nimikkeistot potilaskertomustekstin jasentdmisen tukena

Nimikkeistoista suositellaan kaytettavaksi kulloinkin tarkoituksenmu-
kaisinta hierarkkiatasoa mutta vahintadnkin 1-tason luokkia (esim.
RT110). Ns. nolla-tason koodiluokan kayton ei ole katsottu tuottavan
lisdarvoa potilastiedon rakenteiseen kirjaamiseen eika hallinnollisiin
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tarpeisiinkaan. Taman vuoksi hierarkkian karkeinta tasoa (O-taso) ei
suositella kaytettavaksi kirjauksissa.

Nimike voidaan nayttaa potilaskertomustekstissd muodossa 'RT110
Selvitys toimintaterapiatarpeesta’ tai ilman kooditunnusta ’Selvitys toi-
mintaterapiatarpeesta’.?

Jarjestelméatasolla suositeltavaa olisi, ettda ammattihenkilo voisi halu-
tessaan valita minka tahansa kansallisista otsikoista - tai nimikkeisto-
jen luokista.

Otsikoiden ja nimikkeiden yhdenmukaista kayttod voidaan kuitenkin
tukea esimerkiksi mahdollistamalla organisaatio- ja ammattiryhmakoh-
taiset. Suosikkilistoilla viitataan tassa yhteydessa mahdollisuuteen
hyddyntaé yleisimmin kaytettyjen otsikoiden ja nimikkeiden listoja ja
naiden yhdistelmia taustaoletuksena. Esimerkiksi potilastietojarjestel-
man paakayttajan tulisi voida maaritella, mitd nimiketta tai nimikkeita
jarjestelméa ehdottaa kunkin kansallisen otsikon lis&otsikoksi.

Potilaskertomusmerkinndissa nimikkeistoistd kaytetdadn ainoastaan asi-
akkaan valittomaan palveluun liittyvid luokkia. Potilaskertomuksissa
kaytettavat nimikkeet on méaaritelty lisatiedolla “kliininen”, erotuksena
hallinnollisista tai tilastollisista nimikkeistdista. Lisatiedolla "hallinnolli-
nen” merkittyja nimikkeista voidaan kayttaa esimerkiksi paikallisessa
tilastoinnissa, ajankayton seurannan ja muun kehittdmistyon pohjana.

Toimivassa potilastietojarjestelméssa potilaskertomukseen tehdyt ra-
kenteiset kirjaukset siirtyvat tilastointialustalle ja ovat jatkohyddynnet-
tavissa organisaatiossa ns. toissijaisiin tarkoituksiin, ajankayton seu-
rantaan, tuotteistukseen tai muihin kehittamistarpeisiin ja tilastointiin,

12 On kuitenkin suositeltavaa, etta koodivalintaa tekeville ammattihenkil6lle kooditunnus, -nimi
seka seliteteksti naytetaan nimikkeiston hakuikkunassa tai hakukentassa kokonaisuudessaan ja
etté tieto késitellaéan jarjestelmassa koodattuna, rakenteisena tietona.

Nimikkeistot ja luokitukset Nomenklaturer och klassifikationer
Suomen Kuntaliitto (2018) Finlands Kommunforbund (2018)



Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen kayttoa ja yhdenmukaista kirjaamista tukevia ohjeita

4  Esimerkkeja kuntoutus- ja erityistyontekijoi-
den kirjaamisen tueksi

Seuraavassa esitetdan joukko kuntoutus- ja erityistyontekijoiden ku-
vitteellisista tai alkuperaisista teksteistd muunneltuja potilaskertomus-
teksteja, joissa on sovellettu luvuissa 1-2 kuvattuja ohjeita. (Kuvat 14
ja 15.)

Esimerkit ovat keskustelun ja jatkomaarittelyiden pohjaksi tarkoitet-
tuja avauksia. Niité ei ole tarkoitettu ehdottomiksi kannanotoiksi tai
kaikissa tilanteissa sitovaksi ratkaisuksi siitd, kuinka kuntoutus- ja eri-
tyistyontekijoiden palveluita tulisi dokumentoida.

Esimerkkien avulla halutaan kuitenkin ilmentaa sita, miten kansalliset
nakymaét, otsikot ja nimikkeistot jasentavat ja yhdenmukaistavat kun-
toutuksen ja erityistyontekijéiden palveluissa syntyvaa potilaskerto-
mustietoa.

Esimerkit osoittavat myos tarpeen kehittda ja paivittaa seka yksittaisia
nimikkeita ja nimikkeistoja etta kansallisia otsikko- ym. luokituksia ja
maarityksia.
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FYS
YLE

Hoidon toteutus

Paivittdismerkinta
Tulee suunnitellusti terapiakaynnille. Kyseessa sarjahoidon 3. kaynt (3/59).

Hoidon syy

L90 Polven nivelrikko, aikeassa polvessa (ICPC-2)
Toimintakyky

Litkkuminen (ICFluokitus)

Ulkona lilkkuminen aiempaa sujuvampaa, jopa epatasaisessa maastossa, nyt jo
puclisenkin tuntia verkalleen kadvellen. Kyykistyminen ja polvistuminen edelleen
hankalaa, mika haittaa mm. kodin pdivittisessd hoidossa.

Kipu (ICF-uokitus)
Kipu polven sisdsyrjalld aiheuttaa edelleen ajoittaista ontumista.

Liiketoiminnot (ICFHuokitus)
Alaraajan lihasten aktivoitumisessa hairigitd, virheellinen aktivoitumisjarjestys, jonka
johdosta lihasten tuki polvinivelelle puutteellinen.

Hoidon tavoitteet
Tavoitteena polven hallintaa tukevien harjoitteiden oppiminen ja arkiliikkumisen
sujuvuuden varmistaminen.

Kuntoutus

RF223 Liikkumisen harfoittaminen (Fysioterapianimikkeista)
Harjoitellaan pakaran keskiosan {m. gluteus medius) aktivoitumista ja tunnistamista
liikkeessa painonsiirto- ym. pystyasennossa tapahtuvien harjoitteiden avulla.

RF212 Toimintakykya edistava ofijaus ja neuvonta (Fysioterapia-
nimikkeistd)

Kerrataan aiemmin sovitut kotiharjoitteet. Kiinnitetdan erityistd huomiota pakaran
keskiosan harjoitteisiin ja kontrolliin. N3m3 harjoitteet pienelld kuormalla. Lisitdan
muiden harjoitteiden toistomaaraa.

Suunnitelma (Fysioterapianimikkeistd)

RT210 Fysioterapiasuunnitelman laatiminen

Kotiharjoitteet 3 x pdivassa. Arkikuormituksen lisddminen kivun rajoissa, omien
tuntemusten ja tilannearvion mukaisesti. Kontrolloidaan tilannetta kahden viikon
paasta, jonka jélkeen viimeinen kdynti noin kuukauden pashan.

KUVA 14. Esimerkki 1. Polikliininen kaynti fysioterapeutin vastaanotolla (osana sarja-
hoitoa).
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$OS (Nikyma3)
SIS (Lisdndkyma)

Tulotilanne TAI Hoidon toteutus (Hoidon vaihe)
Esitiedot (anamneesi) (Oisildo)

Vanhemmat tulevat diabeteksen alkuohjaukseen liittyvalle kaynnille
terveyssosiaalityontekijan luo.

Hoidon syy (Otsilkko) (ICPC-2)

Z08 Toimeentuloon/sosiaaliturvaan liittyva ongelma [tai syy*] (ICPC-2)
E10.9 Nuoruustyypin diabetes ilman komplikaatioita (ICD-10)

Nykytila (status) (Otsilcko)

RS121 Suppea sosiaalisen tilanteen arviointi (| =50tsiklo) (Terveys-
sosiaalityn nimikkeistd)

Peetu asuu vanhempiensa ja pikkuveljensa kanssa Tampereella. Molemmat
vanhemmat ovat tySeldmaissa. Aiti tilld hetkell3 sairauslomalla. Diabeteksen hoito
vanhemmille on tuttua jo entuudestaan. Peetu on esikoulussa ja hoidossa Tampereen
xxx pdivakodissa ja koulussa.

Kuntoutus | Otsikio)

RS221 Toimeentuloa ja sosiaalivakuutusta koskeva ohjaus ja neuvonta
(Lisd@otsikko) (Terveyssosiaalitydn nimikkeisto)
Kerrottu matka- ja yopymiskorvauksista, asiakasmaksuista ja sairauspéivarahasta.

RS290 Muu sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen [|.is50tsilklo)
(Terveyssosiaalityon nimikkeistd)

Keskusteltu eri vaihtoehdoista saada kotiin hoitoapua. MLL:n lapsenhoitopalvelun kautta on
mahdollisuus saada hoitaja, jolla valmius hoitaa diabetesta sairastavaa lasta.

Suunnitelma (Oisikho)

R5140 Sosiaalityontekijan osallistuminen hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitteluun (is-otsildoo) (Terveyssosiaalityon nimikkeisto)
Sovittu vanhempien toivomuksesta, ettd terveyssosiaalityéntekijé osallistuu tulevaan
hoitopalaveriin kahden viikon paasta.

KUVA 15: Esimerkki 2. Diabeteksen toteamiseen liittyva tapaaminen terveyssosiaali-
tyontekijan luona
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Fraasien ja fraasilistojen kaytosta

Kuntoutus- ja erityistyontekijat voivat hydédyntda myads erilaisia fraasi-
listoja ja fraaseja kirjaamisen tukena, mikali potilastietojarjestelma
tata tukee. Fraasilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa valmista tai muo-
kattavaa mallitekstia tai lausetta, jota voidaan hyodyntda kirjauksen
tukena.

Fraasit soveltuvat esimerkiksi tilanteisiin, jotka toistuvat usein saman-
kaltaisina. Talllaisia ovat mm. monet tuki- ja liikuntaelinten leikkauksia
edeltdvat ja seuraavat kontaktit ja niihin liittyva 'pre- tai postoperatii-
vinen ohjaus ja neuvonta’ (Kuva 17.). Fraaseja voidaan luoda myos
erdanlaisiksi muistilistoiksi tutkimustilanteisiin, lausuntopohjiksi, toi-
mintakykymittauksissa tai muissa tutkimuksissa saatavien tulosten Kkir-
Jjaamiseksi tai jasentdmaan ICF-viitekehykseen pohjautuvaa kuvausta
asiakkaan toimintakyvysta.

Esimerkki: lauseentidydennys

weeeewnn tuli preoperatiiviseen fysioterapiaan lonkkaproteesileik-
kausta varten. ......... harjoitteli vuoteesta yl6snousua ja vuo-
teeseen menoa, kyynarsauvoilla kdvelyd kolmipistetekniikalla
sekd lilkeharjoitteita, jotka tehostavat hengitystd ja laskimove-
renkiertoa [Arvio esim. siitd miten harjoittelu sujui.] Lisdksi keskustel-
tiin leikkauksen jalkeisistad liikkkumisen ja toiminnan rajoitteista
sekd arvioitiin niiden vaikutuksia hdnen selviytymiseensa pdi-
vittidisistad toimista [Maininta esim. mika olennzista huomioida ko. potilaalla. ]

Mukaan ........ sai lonkkaproteesiohjekirjasen, josta hdn voi
kerrata talla kaynnilld 1&apikdytyja asioita.

..[Mahdollinen muu potlaskohtainen teksd.]

KUVA 18: Esimerkki fraasin kéytosta. Lonkkaproteesileikkausta edeltdvan ohjauskéyn-
nin kirjaaminen potilaskertomukseen.
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Liite 1: Kansalliset otsikot

Otsikko?13
Etakontakti

Konsultaatio / Lahete

Ennaltaehkaisy (pre-

ventio)

Lausunto

Terveystarkastus

Paivittaismerkinta (de-
cursus)

Véliarvio

Loppuarvio (epikriisi)

Kuvaus

otsikko, jota kaytetaan sahkdisten ja kirjeitse ta-
pahtuvien kontaktien, puhelinkontaktien seka ilman
potilaskontaktia tapahtuvien kontaktien merkintdjen
kirjaamisessa

otsikko, jota kaytetaan sisaisten lahetteiden, kon-
sultaatiopyyntdjen ja -vastausten kirjaamisessa
Huom. Otsikon alle kirjataan myds suunnitelma eri
asiantuntijoilta pyydettavista konsultaatioista.
otsikko, jonka alle kirjataan rokotuksiin, terveys-
kasvatukseen, terveyden edistdmisen ohjaukseen ja
ennaltaehkéisevaan terveydenhuoltoon tahtadvaan
toimintaan liittyva tieto

otsikko, jota kaytetaan asiantuntemukseen nojautu-
vien Kirjallisten kannanottojen tai selvitysten mer-
kintdjen kirjaamisessa Huom. Otsikon alle kirjataan
mya0s tieto tehdyista erillisista lausunnoista, joita ei
tallenneta osana potilaskertomusta, esimerkiksi po-
liisille annettavista lausunnoista.

otsikko, jota kaytetaan potilaan yleisen terveydenti-
lan toteamiseksi ja tiettyjen sairauksien poissulke-
miseksi tehtavissa tarkastuksissa ja tarkastuksissa,
joissa pyritdan varmentamaan, etta terveydentila
tai toimintakyky on riittava johonkin tehtavaan tai
vaatimukseen, esimerkiksi ajokelpoisuus ajorttia
varten

otsikko, jota kaytetaan potilaan osastohoidon tai
sen kaltaisen hoidon aikaisten hoidon tai sairauden
kulun lyhyiden merkintéjen kirjaamisessa

otsikko, jota kaytetaan potilaan osastohoidon tai
muun pitk&aikaisen hoidon tai kuntoutuksen jatku-
essa tehtavien yhteenvetomerkintdjen kirjaami-
sessa. Huom. Vdliarvio sisaltdd kuvauksen hoidon
aikana potilaan voinnissa ja hoidossa tapahtuneesta
oleellisesta kehityksesta, merkittavat tutkimustu-
lokset ja johtopaatdkset seka hoitosuunnitelman.
otsikko, jota kaytetaan potilaan osastohoidon tai
muun pitkaaikaisen hoidon, esimerkiksi psykiatrisen
paivasairaalajakson tai kotihoitojakson, paattyessa
yhteenvetomerkintdjen kirjaamisessa Huom. Loppu-
arvio sisaltaa kuvauksen hoidon kulusta ja hoidon
aikana potilaan voinnissa ja hoidossa tapahtuneesta
oleellisesta kehityksesta ja lopputuloksesta, tehdyt
toimenpiteet, merkittavat tutkimustulokset ja niiden
johtopéaatokset, diagnoosit tai hoidon syyt, laaditut
asiakirjat ja hoitosuunnitelman.

Jarjestys'4
1

13 Huom! Ajantasaisin, virallinen otsikkoluokitus on ladattavissa koodistopalvelimelta, http://91.202.112.142/codeser-
ver/pages/classification-list-page.xhtml

14 Otsikot on lueteltu siten, ettda ensimmaisena kuvatut otsikot (jarjestysnumerolla 1.-7.) Otsikoiden jarjestysnumerointi
on ohjeellinen ja sita voidaan hyédyntéa esimerkiksi potilastietojarjestelmien toiminnallisuuksia kehitettaessa seka poti-
laskertomusmerkintdjen tukena yleisemminkin.

Nimikkeistot ja luokitukset
Suomen Kuntaliitto (2018)

Nomenklaturer och klassifikationer
Finlands Kommunforbund (2018)



Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen kayttda ja yhdenmukaista kirjaamista tukevia ohjeita

Tulosyy

Esitiedot (anamneesi)

Terveyteen vaikuttavat
tekijat

Riskitiedot

Nykytila (status)

Toimintakyky

Tutkimukset

Fysiologiset mittaukset

Testaus- ja arviointitu-

lokset

Hoidon tarve

Hoidon tavoitteet

otsikko, jonka alle kirjataan tieto potilaan hoitoon

hakeutumisen syysta
otsikko, jonka alle kirjataan potilaan, hanen omai-
sensa tai saattajansa antamat tai aiemmista poti-
laskertomuksista kootut tiedot sairauden alkami-
sesta, kulusta ja saadusta hoidosta seka hoitoon
vaikuttavista muista oleellisista sairauksista ja on-
gelmista
otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveyteen ja
sairauteen liittyvia elintapoja ja elamantilanteita
tai muita terveyteen vaikuttavia tekijoita, esimer-
kiksi tupakointi ja paihteiden kaytto
otsikko, jonka alle kirjataan tiedot, joiden huo-
miotta jattaminen voi aiheuttaa riskin potilaan tai
henkilékunnan terveydelle Huom. Tietoja kayte-
taan huomauttamaan potilasta hoitavia henkiloita
siita, ettd hoitoa taytyy mahdollisesti toteuttaa ta-
vanomaisesta poikkeavalla tavalla. Riskitiedot Kir-
jataan rakenteisina tietoina Riskitieto-nakymalle.
otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon am-
mattihenkildon kliinisissa tutkimuksissa toteamansa
I6yddkset ja havainnot
otsikko, jonka alle kirjataan tietoa potilaan kyvysta
selviytya arjen toimintojen fyysisistd, psyykkisista,
sosiaalisista ja kognitiivisista vaatimuksista seka
naihin liittyva kehitys tai muutokset
otsikko, jonka alle kirjataan elimistosta otettuja
naytteita tutkimalla, biosignaaleja mittaamalla tai
kuvantamismenetelmin saatu tieto potilaan tervey-
dentilasta tai sairaudesta seka naiden perusteella
tehdyt johtopaatdkset
otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydenti-
laan liittyvia fysiologisia suureita kuten pituus,
paino ja verenpaine seka naiden perusteella tehdyt
johtopaatokset
otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon am-
mattihenkildiden potilaalle tekeméat tutkimukset,
testaukset ja haastattelut seka niihin perustuvat
johtopaatokset
otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydenti-
laan liittyvat, jo olemassa olevat tai tulevaisuu-
dessa mahdollisesti odotettavat ongelmat, joita
pyritaan ratkaisemaan tai lievittamaan hoidon ja
ohjauksen avulla, seka voimavarat, jotka tukevat
potilasta omahoidon hallinnassa
otsikko, jonka alle kirjataan hoidon suunnittelussa
maaritellyt potilaan hoidon kannalta oleelliset ta-
voitteet Huom. Hoidon tavoitteiden toteutuminen
tulee olla arvioitavissa.
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Suunnitelma

Hoitotoimet

Toimenpiteet

Kuntoutus

Laakehoito

Apuvélineet ja hoito-
tarvikkeet

Diagnoosi

Hoidon syy

Hoitoisuus

Hoidon tulokset

Muu merkinta

Nimikkeistot ja luokitukset
Suomen Kuntaliitto (2018)

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydentilaa,
tutkimusta, hoitoa, kuntoutusta ja niiden jarjesta-
misté palvelutapahtuman yhteydessa kasitteleva
suunnitelma seka palvelutapahtuman jalkeen tapah-
tuvaksi suunniteltu jatkohoito Huom. Hoitojaksojen
valinen (avohoidon) potilaan ja terveydenhuollon eri
toimijoiden yhteinen hoitosuunnitelma kirjataan en-
sisijaisesti erilliselle rakenteiselle yllapidettavalle
Terveys- ja hoitosuunnitelma asiakirjalle.

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan toteutunut
hoito, jolla vastataan potilaan hoidon tarpeisiin ja
asetettuihin tavoitteisiin ja joita ei kirjata muiden
hoidon toteutuksen otsikoiden, esimerkiksi Toimen-
piteiden, Kuntoutuksen tai Ladkehoidon alle.
otsikko, jonka alle kirjataan potilaalle tehdyt tai
suunnitellut invasiiviset toimenpiteet, joilla on mer-
kitysta potilaan hoidon kannalta, esimerkiksi leik-
kaukset Huom.Otsikon alle kirjataan myds toimenpi-
teiden perustelut, toimenpidekertomus ja mahdolli-
set toimenpiteeseen liittyvat komplikaatiot.

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan moniammatilli-
sen kuntoutuksen ja terapia- ja erityispalveluiden
toteutukseen, siséltdihin tai toimintoihin avo- ja lai-
toshoidossa liittyvia tietoja

otsikko, jonka alle kirjataan potilaan ladkkeen méaa-
rdamiseen, ladkkeenantoon ja laakityksen tarkista-
miseen liittyvat merkinnat seka ladkehoitoon liitty-
via arviointeja, kommentteja ja perusteluita teh-
dyille ratkaisuille Huom. Rakenteiset lddkemerkinnét
tehdaan aina LAA-nakymaélle.

otsikko, jonka alle kirjataan tietoa toimintakykyra-
joitteisen henkilon kaytdssa olevista, arjen selviyty-
mista ja osallistumista tukevista apuvélineista seké
(pitkaaikaisten) sairauksien hoidon kannalta keskei-
simmista hoitotarvikkeista.

otsikko, jonka alle ladkari kirjaa kaynnilla tai hoito-
jaksolla todetut tai hoidetut sek& muut potilaan
kaynnilla tai hoitojaksolla hoitoon oleellisesti vaikut-
taneet taudin tai tautien olemassaolon ja laadun
maarittavat diagnoosit

otsikko, jonka alle muut terveydenhuollon ammatti-
henkil6t kuin laakari kirjaavat kaynnilla tai hoitojak-
solla arvioimansa kéynnin tai hoitojakson kontaktin
syyn Huom. Hoidon syy voidaan kirjata ICPC 2 -luo-
kitusta tai ladkarin aiemmin potilaalle diagnosoimien
tautitilojen ICD-10 -koodeja kayttaen.

otsikko, jonka alle kirjataan arvio potilaan tarvitse-
man tai saaman hoidon maarasta ja vaativuudesta
otsikko, jonka alle kirjataan potilaan tilassa tapahtu-
neet muutokset, joita arvioidaan suhteessa hoidon
tarpeeseen, hoidon tavoitteisiin ja/tai toteutunee-
seen hoitoon

otsikko, jonka alle kirjataan tiedot, jotka eivat so-
vellu muiden otsikoiden alle
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Kuntoutus- ja erityistyontekijoiden nimikkeistdjen kayttoa ja yhdenmukaista kirjaamista tukevia ohjeita

Liite 2: Esimerkki koko merkinnan otsikon

kaytosta

YHT

Hoidon arviointi

Loppuarvio

Matti Mallikas
110397-1111

KY5, Lastentaudit, 2405
1.12.2006-3.12.2006

Esitiedot (anamneesi)
Melja vuotta diabetesta sairastanut poika, jolla sokeritasapaino heitellyt

pistoshoidolla. Tulee osastojaksolle pumppuhoidon aloitusta varten. Viime
kuukausina ollut lievaa vasymystd sokeritason heittelyyn liittyen. Lisdksi tuntenut
lievaa kipua oikeassa polvitaipeessa viikon verran.

Nykytila (status)

Tutkimukset

Diagnoosit

Hoitotoimet

Suunnitelma

¥leistilaltaan hyvakuntoinen poika. Kliinisessa tutkimuksessa lievda palpaatioarkuutta
oikeassa polvessa. Loydas Bakerin kystaan sopiva. Statuksessa ei muuta poikkeavaa.

B-GHb-Ale 8.3% (1.1.2006)
5-TSH 2,7 mmel (1.1.2006)

E10.9 Tyypin 1 diabetes (paddiagnoosi, todenndkoinen tai varma,
pysyvaisluontoinen)

M71.2 Bakerin kysta (sivudiagnoosi, epdily, maaraaikainen)

ED3.8 Kilpirauhasen vajaatoiminta (sivudiagnoosi, todenndkdinen tai varma,
pysyvaisluontoinen)

Opetettiin Matille ja vanhemmilleen insuliinipumppuhoidon periaatteet. Matti ja
vanhemmat oppivat pumppuhoidon hyvin. Siirryttiin pumppuheitoon. Insuliiniannos
pieneni 10 %.

Kotiutuessa Movorapid perusannos oli 9 yks, bolukset 3+43+342 yks. Sovittu soittoaika
2 vk kuluttua ja 22 kk kuluttua kdynti tk:ssa. Bakerin kystan suhteen ei toistaiseksi
tarvetta toimenpiteisiin eikd kipulddkitykseen.

412 2006
Liisa Laakari 5V-12345
lastenendokrinologian erl

Lahde: Rakenteisen kirjaamisen opas. Osa 1. (2015) Mukaeltuna/Tuija Savolainen 2017.
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