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Kouluarjen pitad olla enemmadan kuin pelkkéa parjaamista

Kouluihin tarvitaan liséa foimintaterapeutteja. Meilld Suomessa koulutoiminta-
terapeuteista on hyvia kokemuksia esimerkiksi Espoossa, ja tdma toimintatapa
kannattaa ottaa kayttédn valtakunnallisesti. Jokaisella suomalaislapsella on
oppivelvollisuus ja koulunkayntioikeus riippumatta siitd, onko hdnella toiminta-
kyvyn rajoitteita vai ei. Kaikilla koululaisilla on myds oikeus kokea koulunkdaynti
merkityksellisend ja oikeus tulla ndhdyksi vahvuuksiensa kautta. Toimintatera-
peutin ammattitaitoa on kyky analysoida, mitké tekijat estévat ja mahdollista-
vat kunkin oppilaan osallisuutta koulussa. Toimintaterapeutti etsii kouluarjessa
ratkaisuja siihen, milla keinoilla osallisuuden esteitd voidaan poistaa ja mah-
dollisuuksia lisata.

Syrjaytyminen on itsedan vahvistava kierre. Se alkaa usein, kun ympdristéssa
on merkityksellistd toimintaa rajoittavia tekijéita ja lapsi tai nuori kohtaa liikkaa
epdonnistumisen kokemuksia: asioita jad tekemattd, vastoinkdymiset heikenta-
vat kdsitystd itsestd toimijana ja usko omiin mahdollisuuksiin vahenee. Toimin-
taterapeutin ammattitaitoa on auttaa katkaisemaan tdma kierre. Suomessa
on yli 60 000 syrjaytynyttd tai syrjdytymisuhan alla olevaa lasta ja nuorta.
Meiddn aikuisten pitdd pystyd luomaan jokaiselle lapselle ja nuorelle sellaiset
olosuhteet, joissa oppiminen on mahdollista. Syrjaytymisen ehkdisemiseksi
meidan tulee myds vahvistaa lasten ja nuorten mydnteistd kokemusta omasta
toimijuudestaan ja itsestddn oppijana. Muualla maailmassa toimintaterapeutit
ovat osa koulun henkilékuntaa. Ndin on esimerkiksi Australiassa, Uudessa-See-
lannissa ja Yhdysvalloissa. Ruotsissa kouluihin palkattavien toimintaterapeut-
tien maara on talla hetkelld kasvussa. Kuitenkin edelleen melko harva kunta
hyédyntad toimintaterapeuttien osaamista opiskeluhuollossa, vaikka siitd on
hyvia esimerkkejd, ettd toimintaterapeutin osaamisella voidaan edistad es-
teettéman kouluympdaristén luomista ja yhdenvertaista oppimista.

Tama kirjallisuuskatsaus on Ruotsin toimintaterapeuttiliiton (Sveriges Arbetste-
rapeuter) julkaisu. Pohjoismaisten toimintaterapeuttiliittojen yhteistyén myéta
Suomen Toimintaterapeuttiliitto on saanut luvan kadntaad ja julkaista katsauk-
sen suomeksi.

Ruotsi on yksi maailman johtavia toimintaterapia-alan tieteellisen tutkimuksen
maita. Kuten Ruotsin toimintaterapeuttiliiton puheenjohtaja Ida Kahlin ruot-
sinkielisen julkaisun alkupuheessa kirjoittaa on koulunkéyntiin liittyvad toimin-
taterapiaa tutkittu jonkin verran myés muissa Pohjoismaissa, ja tdma katsaus
on ensimmadinen yhteenveto ndiden tutkimusten sisaltémasta tiedosta. Julkaisu
syntyi, kun Ruotsin tfoimintaterapeuttiliitto antoi vuonna 2017 Helene Lidstrémil-
le ja Michaela Munkholmille tehtavéksi luoda koosteen Pohjoismaissa teh-
dyista tutkimuksista, jotka liittyvat koululaisten toimintakyvyn ja osallistumisen
tukemiseen toimintaterapian keinoin koulussa. Kirjoittajat toimivat toimintate-
rapian lehtoreina Linképingin yliopistossa.

Haluan kiittaa tekijoéitd tdman tarkedn julkaisun kokoamisesta ja Ruotsin toi-
mintaterapeuttiliiton puheenjohtajaa Ida Kahlinia hyvastd yhteistyésté. Kat-
sauksesta on varmasti hyotyd myds suomalaisille foimintaterapian opiskelijoille
ja toimintaterapeuteille, jotka tydssédn kohtaavat lapsia ja nuoria, joilla on
koulunkayntiin liittyvié toimintakyvyn ja osallistumisen haasteita. Toivottavas-
ti poliitikot, paattajat ja virkamiehetkin hyédyntavat tutkimustietoa lasten ja
nuorten terveyden- ja sairaanhoidon sekd sosiaalihuollon ja koulunkaynnin
yhteydessd tarjottavan toiminnan suunnittelussa.

Kristina Holmberg
puheenjohtaja
Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry



Yhteenveto

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kartoittaa ja kuvailla Pohjois-
maissa tehtyjd tutkimuksia toimintaterapian mahdollisuuksista tukea lapsia
ja nuoria, joilla on koulunkdayntiin liittyvia toimintakyvyn ja osallistumisen
haasteita.

Kirjallisuuskatsaus sisaltad 38 vuoden 2000 ja kevadn 2018 valisend aikana
julkaistua alkuperdistutkimusta lapsista ja nuorista, joilla oli koulunkéyntiin
liittyvia toimintakyvyn haasteita. Eniten aihetta on tutkittu Ruotsissa. Useimmat
tutkimukset kdsittelivat 4.-6. luokan, yldkoulun ja lukion oppilaita. Mukana oli
my&s muutama erityiskoulujen oppilaita koskeva tutkimus.

Kolmestakymmenestdkahdeksasta tutkimuksesta kolme oli kokeellisia.
Muut olivat pddasiassa kvalitatiivisia kuvailu- tai havainnointitutkimuksia,
kuten poikittaistutkimuksia. Noin viidesosassa tutkimuksista tutkittiin arvioin-
timenetelmien psykometrisi@ ominaisuuksia ja pyrittiin varmistamaan niiden
kaytettavyys kdytdnndssd. Yhdessd tutkimuksessa selvitettiin, mitd arviointi-
menetelmid toimintaterapeutit kayttavat kuntoutustydssa kouluikdisten lasten
parissa, joilla on hankittu aivovamma. Ruofsissa ei ole arviointimenetelmien
kayttéon liittyvada yhdenmukaista kaytantdd, ja vain harvat menetelmat sovel-
tuvat toiminnallisuuden ja osallistumisen mittaamiseen.

Toimintaterapian interventioiden tutkimukset liittyvat pitkalti kommunikaa-
fion ja oppimisen apuvdlineisiin, joilla on pyritty lisddmaan oppilaiden osallis-
tumista koulussa. Toimintaterapeutin roolia interventiossa ei ole aina kuvattu
selkedsti, mutta useimmissa tapauksissa tulokset ovat osoittaneet, ettd lapsen
tai nuoren toiminnallisuus koulussa on monipuolistunut ja lisddntynyt. Useim-
missa tutkimuksissa on keskitytty tutkimaan lasten tai nuorten kokemuksia
koulunkaynnista sekd heidan tarvettaan tukeen ja toiminnan muokkaamiseen,
mik& mahdollistaisi heille koulun toimintaan osallistumisen. Lasten ja nuorten
mukaan tuen saaminen sekd toimintojen muokkaaminen eivat aina ole to-
teutuneet. Lapset ja nuoret kertovat, ettd tuen ja toimintojen muokkaamisen
tarpeen sekda kaytannodn valilla on kuilu, joka estaa heité osallistumasta erityi-
sesti sosiaaliseen toimintaan. Pohjoismaisessa toimintaterapian tutkimuksessa
nousevat esiin oppilaiden nakékulma toiminnasta ja osallistumisesta koulussa
sekd heiddn ndkemyksensa siitd, millaiset interventiot ovat heille tarkeitd.

Tehtava ja tarkoitus

Tehtavana oli kartoittaa Pohjoismaissa tehtyjé tutkimuksia toimintaterapiasta,
jota tarjottiin koulunkdynnissadn toiminnallisia osallistumisen haasteita koh-
taaville lapsille ja nuorille.

Kohderyhmat

Kirjallisuuskatsauksen kohderyhmid ovat toimintaterapian opiskelijat ja toi-
mintaterapeutit, jotka tyéssadn tapaavat koulunkdynnissadn toiminnallisia
osallistumisen haasteita kohtaavia lapsia ja nuoria. Tutkimus on lisdksi tarkoi-
tettu poliitikkojen, paattdjien ja virkamiesten tueksi, kun suunnitellaan opiskelu-
huollon, lasten- ja nuorisopsykiatrian, kuntoutuksen ja muun lasten ja nuorten
yksityisen ja julkisen terveydenhuollon ja sairaanhoidon, sosiaalihuollon ja
koulunkaynnin yhteydessa tarjottavia palveluita.

Taustaa

Koulun toimintaan osallistuminen on lasten pdivittdistd toimintaa. Lapset ja
nuoret viettdvat suuren osan ajastaan koulussa esikoulusta peruskouluun ja
lukioon. Kaikilla lapsilla on oppivelvollisuus, mutta my6s koulunkayntioikeus
riippumatta siitd, onko heillé koulunkdyntiin liittyvid toimintakyvyn haasteita
vai ei "2, Se tarkoittaa myds, ettd lapsille ja nuorille, joilla on tfoimintakykyyn
liittyvid haasteita tai erityisvaikeuksia, tulee tarjota samat edellytykset kuin
muille osallistua koulun toimintaan niin sosiaalisesti kuin fyysisestikin heidén
tiedollisen, taidollisen ja sosiaalisen kehityksensd takaamiseksi ¥l. Kansainva-
lisess& toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksessa (ICF) ¥
koulutus madaritelladn terveyteen liittyvaksi osa-alueeksi. Osallistuminen koulun
arkeen on tarked tekijé hyvan terveyden luomisessa.

Ruotsin hallituksen tavoitteena on tasavertainen koulu, joka on yhden-
vertainen sekd tietoja ja taitoja kehittava eli "koulu kaikille” 1. Siksi on entista
tavallisempaa, ettd lapset ja nuoret, joilla on eriasteisia toimintakykyyn liittyvia
vaikeuksia, kayvat tavallista peruskoulua tai lukiota ja saavat mahdollista
tukea luokkatilanteissa. Osallistumalla peruskoulun opetukseen heilld on pa-
remmat mahdollisuudet saada samat itsendisyytta ja sosiaalista osallistumista
edistavat teoreettiset ja sosiaaliset tiedot ja taidot kuin lapsilla ja nuorillg, joilla
ei ole toimintakykyyn liittyvia haasteita tai vaikeuksia .
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Jos oppilailla on toimintakyvyn haasteita, heiddn osallistamisensa koulun
toimintaan edellyttdd monipuolista ymmarrystd siitd, miten kouluympéaristd
vaikuttaa oppilaiden mahdollisuuksiin osallistua koulun toimintaan L. Téma
ymmarrys kuuluu toimintaterapian ammattiosaamisen piiriin. Toimintatera-
peutti osaa myés kartoittaa oppilaiden tuen sekd toiminnan mukauttamisen
tarpeita ja ehdottaa toimenpiteitd, joilla heiddn osallistumistaan voidaan pa-
rantaa kouluympadristéssd. Tutkimukset osoittavat selkedsti, ettd oppilaat, joilla
on toimintakykyyn liittyvid haasteita, voivat tarvita muita oppilaita enemman
tukea voidakseen osallistua koulun arkeen samoilla ehdoilla kuin oppilaat,
joilla ei ole toimintakykyyn liittyvid haasteita. 291,

Ruotsissa toimintaterapeuttien palkkaaminen kouluihin on viime vuosina
yleistynyt, kun taas muualla maailmassa toimintaterapeutit ovat kuuluneet
koulujen henkildkuntaan jo parin vuosikymmenen ajan. Ruotsissa koulun-
kayntiin liittyvad toimintaterapiaa on pddasiassa toteutettu lasten ja nuorten
kuntoutuksessa, lasten- ja nuorisopsykiatriassa ja lastensairaaloissa tyésken-
televien foimintaterapeuttien tuella. Lisaksi toimintaterapeutteja on ollut ja on
palkattuina erityisluokilla ja erityiskouluissa. Esimerkkind erityiskouluista, joissa
tyoskentelee toimintaterapeutteja, ovat kuuroille ja huonokuuloisille oppilaille
tarkoitetut Riksgymnasiet-koulut.

Eri puolilla Ruotsia on foteutettu kehitysprojekteja, joissa kouluissa on
muun muassa lisatty toimintakyvyn rajoitteisiin ja neuropsykiatriaan liittyvaa
osaamista vahvistamalla opiskeluhuoltoa nimenomaan toimintaterapeuttisella
osaamisella. Esimerkkejd vuosina 2006-2013 toteutetuista projekteista ovat Ar-
betsterapeuter i skolan (ATIS, toimintaterapeutit koulussa), Teknikstéd i skolan
(tekninen tuki koulussa) ja Vagar till arbete (tyéhon johtavat tiet). Kaikki ndma
projektit ovat lisénneet toimintaterapeuttisen osaamisen kysynt&a koulumaa-
ilmassa. Teknikstdéd i skolan -projekti osoitti my6s, ettd apuvdlineet ja tekninen
tuki ovat halpoja toimenpiteitd silloinkin, kun huomioon on otettu tarvekartoi-
tuksen kustannukset ja muut epdsuorat kustannukset. Tulokset osoittavat, ettd
toimintaterapeuttisen osaamisen integroiminen opiskeluhuoltoon tuottaa sosio-
ekonomista hyétyd. Projektien tulokset osoittavat yksiselitteisesti, ettd toiminta-
terapeutin ndkemys ja jasentynyt tyéskentelytapa luovat oppilaille edellytyksia
osallistua koulun arkeen, vahentavat poissaoloja ja auttavat oppilaita saavut-
tamaan koulutuksen tavoitteet. My6s oppilaat itse kertovat voivansa paremmin.

Toimintaterapeuteista on tullut nakyvampid, ja he ovat auttaneet ke-
hittdmdaan tarkedd yhteisty6td opettajien, erityisopettajien ja muiden opis-
keluhuoltoryhman jasenten valilla. Tdma yhteistyé on luontevampaag, jos
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toimintaterapeutti kuuluu koulun henkildkuntaan. Projektit ovat lisdnneet tietoa
ja osaamista siitd, millaista toiminnan ja toimintaymparistén muokkaamista ja
koululaisen toimintakykyyn liittyvéé tukea lapset ja nuoret tarvitsevat ja miten
tukitoimet saadaan parhaiten toimimaan koulun arjessa. Oppilaskeskeisel-

I& tyoskentelyotteella ja moniammatillisella yhteistyélla voidaan esimerkiksi
pyrkid luomaan esteettémid oppimisympdaristdjd, auttaa oppilasta/opiskelijaa
hyédyntamadn ja kayttdmaan koulutyén suunnittelussa ja jarjestelyssé apu-
vdlineitd tai muita pedagogisia tukikeinoja sekd ennen kaikkea lisatd tietoa
lasten ja nuorten koulunkdyntiin liittyvistd foimintakyvyn haasteista ja niiden
tukemisesta.

Ruotsin toimintaterapeuttiliiton ) ndkemyksen mukaan toimintaterapia
koulussa on uusi vastuualue, ja liitto on useiden vuosien ajan pyrkinyt lisaa-
maan toimintaterapeuttien arvon ymmartamista tasavertaisen oppimisen
ja terveyden edistdmisessd koulumaailmassa. Ruotsin valtiopdivilléa (esitys
2017/18:2505) on myés kayty keskustelua siitd, ettd toimintaterapeutteja
voitaisiin kayttéa nykyistd laajemmin opiskeluhuollon vahvistamiseen tahdn
suuntaan.

Koulussa on siis jo melko paljon tietoa toimintaterapian tarjoamisesta
oppilaille, joilla on koululaistoimintakykyyn ja osallistumiseen liittyvié haastei-
ta, mutta tieto perustuu ensisijaisesti kansainvdlisiin tutkimuksiin ja kaytannén
kokemuksiin. Lisdksi on julkaistu projektien raportteja, joissa kuvaillaan toimin-
taterapiaa koulussa, mutta niissd tiedot tieteellisestd naytéstd ovat puutteel-
lisia. T&man vuoksi olikin tarkead kartoittaa Pohjoismaissa tehdyt tutkimukset
koulunkayntiin liittyvasta toimintaterapiasta.

Tarkoitus ja tasmalliset kysymyksenasettelut

Taman kirjallisuuskatsauksen paatarkoituksena oli kartoittaa ja kuvailla Poh-
joismaissa tehtyjd tutkimuksia, joissa tarkastellaan koulunkdayntiin liittyvaa
toimintaterapiaa lapsilla ja nuorillg, joilla on toimintakyvyn haasteita. Laatijat
ovat pohtineet asiaa seuraavien kysymyksenasettelujen mukaisesti:

e Minkd verran Pohjoismaissa tehtyjd, toimintakyvyn haasteita kokevien
lasten ja nuorten koulunkayntiin liittyvad toimintaterapiaa kdsittelevia
tutkimuksia on julkaistu kansainvalisissa tieteellisissd julkaisuissa vuosina
2000-2018?

e Mitd tutkimusmenetelmid tutkimuksissa on kaytetty koulunkdyntiin liittyvan



toimintaterapian kuvailemiseksi?

¢ Milla luokka-asteella ja missé@ koulumuodoissa ovat lapset ja nuoret, joilla
on toimintakyvyn haasteita?

e Mitd interventioita on kaytetty lasten kanssa, joilla on toimintakyvyn
haasteita?

e Mita arviointimenetelmida on tutkittu?

Tutkimusmenetelma

KIRJALLISUUSHAKU

Tieteellisten artikkelien haku tietokannoista Pohjoismaiden alueella osoittautui
melko hankalaksi tehtavdksi. Siksi kartoitus tehtiin kahdessa vaiheessa.

Ensimmaisessd vaiheessa otettiin yhteyttd lasten toimintaterapiaa tutki-
vien tutkijoiden verkostoon, joihin kirjoittajilla oli yhteydet Islannissa, Norjassa,
Ruotsissa, Suomessa ja Tanskassa. Lapsiin keskittyneet tutkijat ja asiantuntijat
kustakin maasta antoivat tietoa omista tutkimuksistaan inkluusiokriteerien
perusteella. Verkostosta saatiin tietoa myés muista toimintaterapeuteista, jotka
tekevat tutkimusta aiheestaq, ja heiltd pyydettiin tietoa myds inkluusiokritee-
reihin sopivista tieteellisistd julkaisuista. Yksi hakustrategia oli hakea tietokan-
noista tietoa ehdotettujen tutkijoiden nimillg, jotta [&ytyisi lisad tutkimuksia.

Taman jalkeen kaytiin lapi I6ytyneiden artikkelien |Idhdeluettelot uusien ar-
tikkelien 16ytédmiseksi. Tutkimuksissa kaytettyja artikkeleja 16ytyi myés manuaa-
lisilla hauilla ruotsalaisten toimintaterapiaa ja lapsia tutkineiden véitéskirjatut-
kijoiden tutkimusten lahdeviitteista.

Jotta mahdollisimman suuri osa tarkoitusta vastaavista tieteellisista ar-
tikkeleista |8ytyisi, Linképingin yliopiston toimintaterapian kirjastonhoitajaa
pyydettiin viela etsimadn mahdollisia muita artikkeleja. Lokakuussa 2017 tehty
pilottitietokantahaku tuotti vain rajalliset tulokset. Vaikeutena oli rajoittaa haku
Pohjoismaihin. Kirjastonhoitaja oli yhteydessd suurista tietokannoista vastaa-
viin fahoihin, mutta sieltd ei pystytty farjoamaan varmaa menetelmaé tun-
nistaa tietyistd maista perdisin olevia artikkeleja. Esimerkiksi Web of Science
-tietokannan maahaku osoittautui riittdmattomaksi. Tastd syystd jouduimme
luopumaan tietokantahauista.

INKLUUSIOKRITEERIT

Inkluusiokriteereind oli, etta artikkelin tuli

o ollajulkaistu tieteellisessa julkaisussa vuoden 2000 ja kevadn 2018 valilla

o olla ensi- tai foissijaisesti foimintaterapeutin kirjoittama

o liittya peruskouluun, erityiskouluun, lukioon tai erityislukioon jossakin
Pohjoismaassa.

ARTIKKELIEN VALINTA

Manuaalisessa haussa muun muassa tutkijaverkostojen kautta |dytyneistd

50 artikkelista kaytiin ensin Iapi nimet ja tiivistelmat. Tiivistelman tuli sisaltaa
vahintaadn yksi inkluusiokriteeri, jotta artikkeli kéytiin |&pi kokonaisuudessaan.
Ensimmaisessd vaiheessa tutkimuksesta suljettiin pois kaksi ennen vuotta 2000
julkaistua artikkelia ja kaksi artikkelia, joita oli tarjottu tieteelliseen julkai-

suun mutta joita ei ollut hyvaksytty julkaistavaksi. Jaljelle jadneet 46 artikkelia
luettiin kokonaisuudessaan ja niistd valittiin 38. Luvun yhteydessa suljettiin pois
sellaisia artikkeleja, joiden kirjoittajat olivat Pohjoismaista mutta jotka kasitte-
livat jotakin muuta maata kuin Islantia, Norjaa, Ruotsia, Suomea tai Tanskaa.
Samoin suljettiin pois tutkimukset, jotka koskivat lukion jalkeisiss@ opinnoissa
tai korkeakoulussa olevia opiskelijoita tai keskittyivat lasten psyykkisten tai
kognitiivisten taitojen harjoittamiseen yleisesti tai erityisesti eivatka liittyneet
suoranaisesti kouluun. Tutkimuksesta suljettiin pois myés artikkeleja, jotka eivat
liittyneet suoraan oppilaan toimintaan ja osallistumiseen koulussa vaan joissa
ainoastaan kuvailtiin koulun henkildkunnan kokemuksia koulusta.

TULOKSET

Kartoituksessa tunnistettiin 38 Pohjoismaissa laadittua tutkimusta, jotka tayt-
tivat inkluusiokriteerit ja kasittelivat koulunkayntiin liittyvad toimintaterapiaa
sekd lapsia ja nuorig, joilla on toimintakykyyn liittyvia haasteita.

Taulukossa 1 esitelladn artikkelien julkaisuajat ja alkuperdmaat. Suurin osa
tutkimuksista oli tehty Ruotsissa. Tanskasta ei Idydetty yhtadn tutkimusta. Suu-
rin osa kartoitukseen sisallytetyistd tutkimuksista on julkaistu kahdeksan viime
vuoden aikana.

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry



TAULUKKO 1. ARTIKKELIEN LUKUMAARA JULKAISUVUOSITTAIN JA -MAITTAIN

Maittain 2018-2015 2014-2010 2009-2004 2004-2000 Maara
Tanska 0 0 0 0 0
Suomi 0 0 0 2 2
Islanti 0 0 5 1 4
Norja 0 5 1 0 6
Ruotsi 6 1 4 5 26
Yhteensé 6 16 8 8 38

Koulussa kaytetyn toimintaterapian kuvailun tutkimusmenetelmat

Sisallytetyista 38 artikkelista kuusi keskittyi arviointimenetelmiin "l Lopuista 32
empiirisestd tutkimuksesta vain kolme oli interventiotutkimuksia 71,

Loput olivat kuvailevia 2°-¥! tai havainnointitutkimuksia #°-#¢l. Yhdessa ndista
kuitenkin vertailtiin ja arvioitiin kyndlla ja tietokoneella kirjoittamista 9.

Tutkimuksiin osallistuneiden madra vaihteli kolmesta 287:aan. Yli puolessa
artikkeleista (n=19) oli kolmesta 15:een osallistujaa, kuudessa oli 16-50 osal-
listujaa ja lopuissa kuudessa 75-287. Arviointimenetelmiin liittyvissa tutkimuk-
sissa vaihtelu oli vielakin suurempag, ja osallistujia oli 87-6 194. Ndihin sisaltyi
kuitenkin osallistujia myds muista kuin vain Pohjoismaista.

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry

Luokka-asteet ja koulumuodot

Tutkimukseen sisdllytetyista artikkeleista valtaosa késitteli 4.—-6. vuosiluokan,
yl@koulun ja lukion oppilaita (ks. taulukko 2). Kahdeksassa artikkelissa tutkittiin
esikouluikdisia ja peruskoulun oppilaita yhdessd. Vain kolmessa artikkelissa
tutkittiin erityiskoulun oppilaita. Lisaksi kahden artikkelin oppilaat kavivat eri-
tyiskoulua, ja yhdessé artikkelissa tutkittiin peruskoulua kayvia lapsia, joilla oli
kognitiivinen toimintakyvyn rajoite.

TAULUKKO 2. TUTKIMUSTEN LUKUMAARA TUTKIMUS- JA KOULUMUODOITTAIN SEKA
LUOKKA-ASTEITTAIN

Kuvailututkimus  Interventiotutkimus  Arviointimittaritutkimus ~ Mdaéara

Esikoulu 4 2 2 8
1.-3. 13 2 4 19
luokka

4.-6. 22 3 3 28
luokka

7.-9. 20 2 3 25
luokka

Lukio 14 1 4 29
Erityispe- 2 1 - 3
ruskoulu

Suurimmassa osassa tutkimuksia (n=22) oli tutkittu lapsia ja nuoria, joilla on
motorinen, fyysinen toimintakyvyn rajoite, ja esimerkiksi neljassa tutkimuksessa
[2-23,34] kGsiteltiin nakdvammaisia lapsia. Viidessd tutkimuksessa tutkittavilla oli
haasteita useilla toimintakyvyn osa-alueilla, ja tutkimukset keskittyivat kommu-
nikaatiovaikeuksiin [® 3% 3436371 Yhdeksassa artikkelissa oli tutkittu lapsia ja nuoria,
joilla on neuropsykiatrinen diagnoosi, kuten ADHD, ADD tai autismi I3 418.24.25. 34,
3-41 Vain kahdessa artikkelissa kdsiteltiin oppilaita, joilla oli kognitiivisia foiminta-
kyvyn haasteita 2524, Joissakin artikkeleissa (n=7) oli tehty tulosten ryhmavertai-
luja esimerkiksi lasten ja nuorten ryhmien vdlillg, joista toisilla oli toimintakyvyn



haasteita ja toisilla ei “*-#1 tai joiden haasteet painottuivat eri toimintakyvyn
alueille (esimerkiksi motoriseen toimintakykyyn ja neuropsykiatrisiin ongelmiin)
042 Tuloksista kavi ilmi, ettd seké toimintakyvyn haasteita kokevien ettd niité
kokemattomien lasten ja nuorten toiminnallisuuden valilla oli eroja mutta myds
yhtalaisyyksié. Vaikka lapset yleensé halusivat tehdd samoja asioita koulussa
kuin muutkin, lapset, joilla oli toimintakyvyn haasteita, sitd vastoin kokivat es-
teitd osallistua tallaiseen toimintaan. Syyna saattoi olla koulun henkilékunnan
osaamisen puute, fyysinen kyvyttomyys osallistua tai toiminnallisen tuen puute,
jotka kaikki kuuluvat toimintaterapeutin osaamisalueen piiriin.

Kaikissa artikkeleissa yhtd lukuun ottamatta lapset ovat osallistujia, mutta
kymmenessa tutkimuksessa on kerdatty lisdksi tietoa lapsen |ahipiiriin kuuluvilta
henkildiltd [7.19.27. 28, 31-33, 36, 37. 48] TG ||aisia olivat esimerkiksi koulun henkildkunta,
vanhemmat ja ammattilaiset, joita oli haastateltu tutkimukseen. Tutkimuksessa,
jossa lapset eivat suoraan osallistuneet tutkimukseen, oli kysytty koulun hen-
kiloskunnan kokemuksia tietokoneen katseohjauksen toimivuudesta. Katseoh-
jausta kayttavat oppilaat olivat lapsia, joilla oli motoriikan ja kommunikaation
erityisvaikeuksia.®®. Nuoria aikuisia, joilla oli neuropsykiatriseen diagnoosiin
liittyvia haasteita toimintakyvyssaadn, oli haastateltu siitd, millaisia kokemuksia
heilla oli koulunkaynnistd. Osallistujat kokivat, ettd kouluajalla oli suuri vaikutus
heidan edellytyksiinsa tydllistyd ja elattaad itsensé aikuisena. He olisivat tarvin-
neet koulussa muun muassa enemman tukea kuin heille oli tarjolla 25,

Kuvailututkimuksissa kuvailtiin ennen kaikkea oppilaiden kokemuksia so-
siaalisesta osallistumisesta koulussa (n=8), koulun arjessa toimimisesta, joka
liittyi usein tukeen ja toiminnan muokkaamiseen (n=9), sekd apuvdlineiden ar-
viointia, erityisesti tieto- ja viestintateknologiaa (ICT) kognitiivisten vaikeuksien,
kommunikaatiovaikeuksien sekd tietokoneella kirjoittamisen ja tietokoneen
kayttédmisen helpottamiseksi (n=12).

Kohdennetut toimintaterapeuttiset interventiot lapsille ja
nuorille, joilla on toimintakyvyn haasteita

Eniten Pohjoismaissa on tutkittu lapsia ja nuoria seka koulussa kaytettavia
apuvdlineitd ja tieto- ja viestintateknologiaa. Kolme tutkimuksista oli interven-
tiotutkimuksia, joissa arvioitiin tietokoneapuvdlineitd [}, tietokoneiden katseella
ohjaamista ! ja ajanhallintaan liittyvid apuvdlineitd . Borgestigs ym. [7! fe-
kivat pilottitutkimuksen, jossa tehtiin mittaukset ennen interventiota ja sen jal-
keen. Tutkimukseen osallistui 15 oppilasta ja heidan opettajansa. Intervention

tavoitteena oli lisata tietokoneen kéyttéd koulussa, jotta oppilaat padasivat
paremmin osallisiksi koulun toiminnasta. Intervention toteuttivat toimintate-
rapeutit, ja siind muun muassa lisattiin opettajien tietdmystd seké asetettiin
kohtuulliset mitattavat tavoitteet siitd, miten koulussa kaytetaan tietokonetta
oppimiseen. Tulokset osoittivat, etté opettajat kokivat tavoitteellisen tietoko-
neen kdaytén hyvaksi menetelmdksi koulutehtdvissd. Interventiomenetelma ja
tavoitteiden asettaminen Goal Assessment Scaling (GAS) -menetelmalla vai-
kutti suotuisasti oppilaiden fietokoneen kdyttéon, mutta opettajille suositeltiin
lisdd tukea menetelmadan liittyvdan tietotason parantamiseksi. Konsultaatiota
voi tarjota esimerkiksi foimintaterapeutti.

Toisessa Borgestigsin ym. [l tekemdssa interventiotutkimuksessa kohde-
ryhmdna olivat lapset, joilla oli toimintakyvyn haasteita usealla osa-alueella
sekd kommunikaatiovaikeuksia. Aiemmin tehdyssd pilottitutkimuksessa toimi-
vaksi havaittua interventiomenetelm&d muokattiin ja interventiossa kaytettiin
nyt tietokoneiden katseella ohjaamista. Vaikutusta tutkittiin p&ivékirjamer-
kintéjen perusteella ennen mittausta ja sen jalkeen arviointimittarilla. Me-
netelmdn kayttéénoton jalkeen kaikki tutkimukseen osallistuneet kymmenen
lasta kayttivat tietokonetta ja katseella ohjaamista sekd kotona ettd koulussa.
Yhdessd toimintaterapeutin kanssa asetettiin selkedt tavoitteet sille, mihin kat-
seella ohjaamista kaytettdisiin, sekd sovittiin tarvittaessa aika tekniselle tuelle,
vanhempien yhteiselle koulutuspdivalle, opettajien koulutuspdivdalle ja pdivalle,
jona lapset yhdessd muiden lasten kanssa saivat leikkia tietokoneella katseella
ohjaamista kdyttden. Lasten toimintavalikoima monipuolistui, ja useammat
lapset alkoivat kayttad tietokonetta esimerkiksi kommunikaatiossa ja kerto-
maan, mitd he halusivat tehdd. Loppupddtelmand oli, ettd jos ndin monimut-
kainen apuvdline otetaan kdyttédn, on tarkedd, ettd niin lapsi, vanhemmat
kuin koulun henkilékuntakin ovat osallisina koko kayttéénottoprosessissa. He
tarvitsevat paljon tukea tiimiltd, jossa on toimintaterapeutti ja muita aihepiirin
asiantuntijoita.

Janeslattsin ym. ¥l tekem&an interventiotutkimukseen osallistui 37 lasta,
jotka satunnaistettiin kahteen ryhmaan jonotuslistamenetelmalld. Interven-
tiossa jokaiselle lapselle otettiin kayttéon yksiléllisesti sovitettu ajanhallinnan
apuvdline, kuten aikalaskuri, mukautettu lukujarjestys, sopeutettu muistilehtié
tai Handi-ajanhallintasovellus. Lisdksi vanhemmille, opettaijille ja/tai koulun-
kayntiavustajille tarjottiin tukea ja koulutusta muun muassa ajanhallinnassa.
Interventiossa lasten arkipdivadn tuotiin ajanhallinnan apuvdlineitd, jotka visu-
alisoivat aikaa. Jokaiselle lapselle osoitettiin vahintadn yksi tallainen apuvdaline.
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Sekad verrokkiryhman ettd interventioryhman ajanhahmotuskyky parani, kun
kaytettiin ajanhallintakyvyn arviointimenetelmad KaTid (Kartlaggning av
Tidsuppfattning, aikakdsityksen kartoitus). Edistyminen oli kuitenkin suurem-
paa interventioryhmdssd. Kun interventio toteutettiin myds verrokkiryhmalla
toisen ja kolmannen tiedonkerdyksen yhteydessd, tulokset osoittivat merkitta-
vad ajanhahmotuskyvyn paranemista. Kavi ilmi, ettd lasten ajanhallintakyky
arjessa oli kehittynyt apuvdlineen kdyton myéta. Tama tukee ajanhallinnan
apuvdlineiden kaytén jatkamista lapsilla, joilla on rajoitteita alyllisessa tai
kognitiivisessa toimintakyvyssa.

Toimintakyvyssddn rajoitteita kokevien lasten ja nuorten
koulunkdyntiin liittyvan toimintaterapian tutkimustuloksia

Loput katsaukseen sisdllytetyt artikkelit olivat kuvailevia, ja niihin liittyi kvali-
tatiivinen ja kvantitatiivinen osuus. Analyysissa nousi esiin kolme osa-aluettaq,
joita toimintaterapeutit ovat tutkineet liittyen lapsiin ja nuoriin, joilla on toimin-
takyvyn rajoitteita, sekd kouluun. Osa-alueet olivat 1) lasten ja nuorten osallis-
tuminen koulun toimintaan, 2) tuen ja toiminnan soveltamisen tarve koulussa
sekd 3) apuvalineiden kaytté. Tutkimustulokset on kuvailtu edelléd mainittujen
otsikoiden alla.

Lasten ja nuorten osallistuminen koulun toimintaan

Lasten ja nuorten mahdollisuuksia ja esteitd koulun foimintaan osallistumi-
sessa selvittaneitd tutkimuksia oli kymmenkunta. Tutkimuksissa on haastateltu
lapsia ja nuoria etenkin siitd, millaiseksi he toimintakyvyltéan erilaisina kokevat
tavallisessa luokassa opiskelun. Lisaksi on selvitetty, miten se on vaikuttanut
heidan osallistumiseensa koulun toimintaan, mutta myés sosiaalisiin suhteisiin
kavereiden kanssa.

Useiden tutkimusten tekijat ovat haastatelleet lapsia ja nuoria, joilla on
toimintakyvyn haasteita, heiddan kokemuksistaan koulunkaynnista ja kou-
lun tfoimintaan osallistumisesta [20-23:26.28,28,34,35,. 48] | gsten mielestd oli tarkead
pystyd osallistumaan koulun toimintaan ja olla kuten muutkin 2% 24, Esimer-
kiksi lapset, joilla oli meningomyeloseele (MMC), kokivat, ettd he padasivat
mukaan koulun toimintaan “8, mutta suurimmat haasteet olivat sosiaalisessa
foiminnassa. Myds muista tutkimuksista kavi ilmi, ettd oppilaiden osallistumi-
nen toimintaan oli rajallista esimerkiksi valituntileikeisséd mutta mydés muussa
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jasentdmattémassa koulun toiminnassa 2% 4 41, Sosiaalista osallistumista oli
usein vaikeaa saavuttaa, mutta se oli myés lapsille tarkeinta.

Sosiaalista osallistumista selvitténeessd tutkimuksessa lapset jakoivat ystd-
vansd kahteen ryhmaan: heihin, joilla oli haasteita toimintakyvyssaan, ja hei-
hin, joilla ei ollut toimintakyvyn rajoitteita. 2. Lapset, joilla on toimintakykyyn
liittyvid haasteita, ovat tietoisia siitd, ettd heiddn on “tehtava tyéta” onnis-
tuakseen saamaan ja pitdmadn kaverin, jolla ei ole toimintakyvyssadn rajoit-
teita 2 Sosiaaliseen osallistumiseen vaikuttivat myés fyysinen esteettomyys
niin oppitunneilla kuin valitunneillakin. Tdma osoittautui erityisesti oppilailla,
joilla on motorinen toimintakyvyn haaste, edellytykseksi kokea osallisuutta 5.
Sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen edellytti, ettd lapset ymmar-
sivat sosiaaliset koodit ja sen, mitd heiltd odotettiin. Tama kavi ilmi Dolvan ym.
28] fekemdssa tutkimuksessa, jossa haastateltiin lapsia, joilla on kognitiivisia
toimintakyvyn haasteita.

Egilson 1 teki seurantatutkimuksen lapsiryhmalld, jota hdn oli haasta-
tellut peruskouluidssé. Kun lapsia seurattiin pitkalla aikavalilla, kévi ilmi, etta
heidan kdsityksensd osallistumisesta ja itsestddn suhteessa lapsiin, joilla ei ole
toimintakyvyssaan rajoitteita, muuttuu. Kun he kahdeksan vuotta myéhemmin
kuvailivat peruskouluaikaa, sanamuodot olivat myonteisempid. Lukioikdising
he olivat my&s oppineet strategioita, joilla he pystyivét kompensoimaan koulu-
ympdriston esteitd, mutta pitivat parempina sellaista foiminnan muokkausta,
joka ei stigmatisoinut eikd ollut leimaavaa.

Kuten kaikille lapsille, my6s lapsille, joilla on toimintakyvyn haasteita, on
erittdin tarkedd pddstd osallistumaan sosiaaliseen toimintaan koulussa, mutta
he kokevat, ettei koulun henkilékunta aina ymmarra asian merkitysta. Tama
viittaa siihen, ettd tarvitaan lisda tietoa ja osaamista sekd toiminnan muok-
kaamista, jotta lapset voivat osallistua omilla ehdoillaan ja omien edellytysten-
s@ mukaisesti (28 34 41 48],

Tuen ja toiminnan muokkaamisen tarve koulussa

Bolic Baric ym. haastattelivat kahdessa koulunkéyntia tarkastelevassa tutki-
muksessa 22! nuoria aikuisia, joilla on neuropsykiatrinen diagnoosi. Osal-
listujat olisivat kaivanneet enemman tukea ja toiminnan muokkaamista pe-
ruskoulussa, silla esimerkiksi sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet koulun
vaatimuksista selviytymisessa kavivat jo tuolloin huomattaviksi, mika vaikutti
oppimiseen. Tdmad vaikutti myéhemmin myés lukio- ja tyéeldmdkokemuksiin.



Taman vuoksi monilla osallistujista ei ollut lukion padattétodistusta eikd tyota.
N&ma nuoret aikuiset kertoivat toivovansa, ettd olisivat saaneet enemman
tukea ja mukautettua toimintaa opinnoista selvitdkseen. He olisivat lisaksi tar-
vinneet lisdd psykososiaalista tukea.

Peruskoulua ja lukiota kayvat lapset ja nuoret kuvailevat myés viidessa
tutkimuksessa tarvitsevansa tukea ja toiminnan muokkaamista selviytydkseen
opinnoistaan 30 3.42-44 Tykimuoto voi olla esimerkiksi avustaja, jonka lapset
kokivat sekd haittaavaksi ettd helpottavaksi tekijaksi 2. Henkilokohtaiselle
avustajalle tunnistettiin useita mahdollisia rooleja. Yksi niista oli olla erittain la-
helld avustettavaa ja auttaa paljon, kun taas toisen tehtavdna oli foimia apuo-
pettajana ja avustaa vain tarvittaessa. Tama vaikutti lapsen mahdollisuuksiin
sekd myénteisesti ettd kielteisesti, mutta tarkoitti, ettd avustajan tuli olla tietoi-
nen lapsen tarpeista eri tilanteissa. Oppilashaastatteluissa tunnistettiin myos
muita tukitarpeita kayttdmalla arviointivalinettd Bedémning av anpassning av
skolmiljén (BAS, kouluymparistén mukauttamisen arviointi), ja néita tarkastel-
tiin kolmessa artikkelissa “2-#4. Fyysisen ympdaristén muokkaaminen oli toteu-
tettu parhaiten ja koulutoiminnan, kuten lukemisen, muistamisen ja puhumisen,
tukeminen oli tfoteutettu heikoiten 3. Taman vahvisti myds tutkimus, jossa
vertailtiin lasten sopeutustarpeita niiden lasten valillg, joilla oli joko motorisia
toimintakyvyn haasteita tai neuropsykiatriseen diagnoosiin liittyvid tfoimintaky-
vyn haasteita. Vertailu osoitti, ettd motorisia haasteita kokevien lasten kannalta
tarpeelliset toiminnan muokkaamistarpeet oli otettu paremmin huomioon,
minkd vuoksi heilld oli paremmat mahdollisuudet osallistua koulun toimintaan
2. Isommilla lapsilla oli suurempia tuen ja toiminnan muokkaamisen tarpeita
kuin pienemmill&, koska ympdristdon vaatimukset kasvoivat idn my6td ja sopi-
vat heikommin oppilaan edellytyksiin. Jos muokkaamistarpeet eivat tayttyneet,
myds lasten mahdollisuudet osallistua koulun toimintaan heikentyivat.

Apuvadlineiden kaytté koulussa

Yksi kymmenest& apuvdlineiden kayttéd koulussa ja kotona selvittaneista tut-
kimuksista kuvaili erilaisten apuvdélineiden kayttéa koulussa B2, Tassa haastat-
telututkimuksessa oppilailta ja heidan opettajiltaan kysyttiin, mité apuvdlineita
koulussa oli oppilaiden kdytettavissa ja miten niita kaytettiin. Kavi ilmi, etta
oppilaat kayttivat apuvdlineitd, joita he eivat halunneet kayttad. Tama koski
erityisesti ennaltaehkdisevid apuvdlineitd, kuten tyéskentelyasentoa paranta-
via istuimia ja seisontatukia. Oppilaat kertoivat, ettd he halusivat kayttad heille

mdadarattyja apuvdlineitd enemman kuin siihen oli koulussa mahdollisuus. Tama
koski esimerkiksi kommunikaation apuvélineitd sekd tieto- ja viestintatekno-
logiaa. Vaikka oppilaat pitivat apuvalineité hyédyllising, he halusivat kayttaa
ensisijaisesti niitd apuvdlineitd, jotka eivat vaikuttaneet heiddn suhteisiinsa
luokkatovereihin. Sosiaalinen osallistuminen oli siis tarkeinta.

Muissa yhdeksdassda artikkelissa keskityttiin tietokone- ja kommunikaatioa-
puvdlineisiin sekd tieto- ja viestintateknologiaan i3 36-40.45-471_ Apuvalineet oli en-
nen kaikkea kohdistettu oppilaille, joilla oli motorisen toimintakyvyn haasteita,
mutta my&s oppilaille, joilla oli neuropsykiatriseen diagnoosiin liittyvié toimin-
takyvyn haasteita %491, Useissa tutkimuksissa kdvi ilmi, ettd apuvdalineita sekd
tieto- ja viestintateknologiaa ei kaytetty lasten ja nuorten toivomalla tavalla.
Jotta oppilaat olisivat voineet osallistua enemman ja tehdd samoja koulutoi-
mintoja kuin luokkatoverit, he toivoivat voivansa kayttad tietokoneapuvdlinei-
ta sekd tieto- ja viestintateknologiaa laajemmin kuin he tutkimuksen aikana
saivat (4045461 Yhtend syynd siihen, ettd oppilaat eivat kdytténeet apuvalineitd,
olivat opettajien ja avustajien puutteelliset tekniset taidot seka se, ettd opet-
tajat nakivat apuvalineet apuvdalineind, eivat pedagogisina tydkaluina. Siksi
apuvdlineita ei usein ollut saatavilla oppimistilanteissa. Vaikka kartoituksessa
|6ytyi vain muutama interventiotutkimus, monissa tutkimuksissa kavi ilmi, etta
tietokoneapuvdlineet sekd tieto- ja viestintateknologia voivat mahdollistaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen, oppimismahdollisuudet ja toimintojen itsendisen
suorittamisen [33 39 45 46],

Nelja viestintGapuvdlineisiin #% 1 ja katseella ohjaamiseen 23 keskitty-
nyttd tutkimusta osoitti apuvdlineiden hyédyt, mutta ndma ovat edistyneita
apuvdlineitd. Tulokset osoittavat myés, ettd tdallaisten apuvdlineiden kdyttéén-
otto sen edistamiseksi, ettd oppilaat, joilla on toimintakykyyn liittyvia haasteita,
pystyisivat osallistumaan koulun toimintaan, ja tdma vaatii vaatisi paljon tukea
esimerkiksi toimintaterapeutilta. Muuten apuvdlineet jaavat kayttamatta,
kuten Hemmingssons ym. havaitsivat 2. Viittad Asperger-oppilasta, heiddn
vanhempiaan ja opettajiaan haastateltiin siitd, millaisia kokemuksia oppilail-
la on kyndn ja paperin sekd tietokoneen kaytéstd kirjoittamisessa 9. Tulokset
osoittivat, ettd oppilaat kokivat kdsin kirjoittamisen ja myés asiansa muotoilun
vaikeaksi kdsin kirjoitettaessa. Tietokoneen nappdimistélla kirjoittaessaan
oppilaat olivat tyytyvdisempid ja kokivat, ettd kirjoittaminen oli helpompaa.
Ehdotettu padatelma oli, ettd toimintaterapeutti kertoisi opettajille ja vanhem-
mille, ettd yksi syy oppilaiden kirjoitusvaikeuksiin voi olla kddenkdaytén vaikeus,
mikd on melko tavallista tdssd kohderyhmdassda. Oppilaiden pitdd myés saada
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tukea ja suunnitelmia, jotka helpottavat kirjoittamista. Yksi tallainen tukimene-
telma voisi olla tietokoneen kaytté apuvdlineend.

Arviointimittarit, joita kdytetdaan lasten toimijuuden ja osallisuuden
tutkimiseen koulussa

Kartoituksessa nousi esiin kuusi tutkimusta, jotka kasittelivat tutkimuksia, joissa
oli selvitetty kouluikdisten lasten ja nuorten arviointimenetelmia. Naista vii-
dessd selvitettiin BAS-arviointivalineeseen 2 ja Skol-AMPS-vdlineeseen 3]
liittyvid psykometrisia ominaisuuksia. Yhteistd ndille tutkimuksille on, ettd psy-
kometrisia ominaisuuksia on tutkittu Raschin mallin avulla, jossa arviointiskaa-
lojen ja attribuuttien validiteetin ja reliabiliteetin evidenssid on tutkittu suhtees-
sa eri-ikdisiin ja eri tavoin toimintarajoitteisiin kohderyhman lapsiin. Tuloksia
on hyédynnetty menetelmien kaytannén kaytettdvyyden kehittdmisessa.
Yhdessa artikkelissa [ selvitettiin, mitd arviointimenetelmia kaytetaan
kuntoutettaessa kouluikdisia lapsia, joilla on hankittu aivovamma (ABI) Kan-
sainvdlisen toimintakyvyn, foimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen
(ICF) mukaisesti. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd kuntoutustiimi kayttad usei-
ta arviointimenetelmid, ja yhteensd tunnistettiin 175 muodollista arviointia.
Arviointimenetelmien kaytélle ei Ruotsissa ole yhdenmukaisia kaytantsjg, ja
puolet tunnistetuista arviointimenetelmistd oli kaytésséa yhdessa osallistuneis-
ta kuntoutusyksikdistd. Valtaosa arviointimenetelmista liittyy ICF-luokituksen
kehon toimintoihin tai henkisiin toimintoihin, eikd kontekstuaalisten tekijéiden
sekd toimijuuteen ja osallistumiseen liittyvistd arviointimenetelmistd ollut tehty
lainkaan arviointeja.
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Paatelmat

Toimintaterapeutit ovat yhdessd muiden terveydenhuollon ammattihenkildiden
kanssa saaneet ndkyvdmman ja tdrkedmman aseman koulujen opiskeluhuol-
lossa, joten he voivat helpottaa toimintakyvyn haasteista tai muista osallistu-
mista rajoittavista tekijoista karsivien lasten tai nuorten koulunkayntid.

Kartoitus osoittaa, ettd valtaosa toimintaterapiaa koulussa kdsittelevasta
tutkimuksesta on tehty Ruotsissa. Tutkimuksessa keskitytadn siihen, mita lapset
ja nuoret, joilla on haasteita toimintakyvyssadn, itse haluavat tehdd, mita
heiltd odotetaan ja mitd heiddn on tehtava koulussa. Lapset ja nuoret ovat
osadllistuneet tutkimuksiin haastattelujen, kyselyjen tai itsearviointimenetelmien
keinoin.

Tietoa lasten ja nuorten kokemista esteistd ja mahdollisuuksista sosiaa-
liseen ja fyysiseen osallistumiseen koulussa on saatavilla runsaasti. Koulua
kuvaillaan myds useissa tutkimuksissa konteksting, jossa tarvitaan tukea ja toi-
minnan mukauttamista osallisuuden lisddmiseksi, mutta myés koulutusta lasten
toimijuuden parantamiseksi. Tunnusomaista on, etta lapsille ja nuorille, joilla on
jokin toimintakyvyn rajoite, on erittdin tarkedd padstd sosiaalisesti osalliseksi
koulussa. He kuitenkin kokevat, ettei koulun henkilokunta aina ymmarra heita.
Taman vuoksi tarvitaan lisda tietoa ja osaamista sekd toiminnan mukauttamis-
ta, jotta he voivat osallistua omilla ehdoillaan ja edellytystensd mukaisesti 2 34
41, 48]

Tietdmys toimintaterapeuttisten toimien vaikutuksista koulussa on siis
heikkoa. Tahdn mennessa julkaistut tieteelliset tutkimukset ovat kuitenkin anta-
neet tarkedd tietoa lasten ja nuorten ndkdkulmasta, joka on suureksi hyédyksi
toimintaterapeuteille heiddn kliinisessd tyésséan koulussa. Kartoitus osoittaa
myds, ettd tutkimusta toimintaterapian hyédyistd koulussa tarvitaan liséé ja
ettd foimintaterapeutin osaaminen edista& oppilaiden, vanhempien, koulun
henkildkunnan ja opiskeluhuoltoryhman kehitystd
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Liite

KVALITATIIVISET JA KVANTITATIIVISET KUVAILUTUTKIMUKSET

Tekijat Tarkoitus Koulumuoto Osallistujat Tutkimusmenetelma
Asbjernslett, M. & Hemmingsson, H. Selvittaa fyysisen foimintakyvyn Peruskoulu, Neljatoista 13-18-vuotiasta oppilasta, Kvalitatiivinen tutkimus, jossa oli kolme
(2008). [20] NO haasteita kokevien teini-ikaisten, lukio joilla on motorisen toimintakyvyn fokusryhmad (n=13) ja jossa toteutettiin
kokemuksia osallistumisesta haasteita, kuten CP-vamma tai yksilohaastattelut BAS-arviointimittarilla
peruskoulussa ja lukiossa. selkdarankahalkio. (n=12).
Asbjernslett, M., Engelsrud, G. & Selvittaa toimintakyvyn haasteita Peruskoulu Viisitoista 12-13-vuotiasta lasta, joilla Kvalitatiiviset haastattelut pitkalla aikavalilla.
Helseth, S. (2011). [21] NO kokevien norjalaislasten kokemuksia on fyysisen toimintakyvyn haasteita ja 38 haastattelua, haastateltavina 15 nuorta.
ystévyydestd siirryttGessa peruskoulusta joista yhdellad on ndkévamma ja kahdella
lukioon. oppimisvaikeuksia.
Asbjernslett, M., Helseth, S. & Selvittad toimintakyvyltdan rajoittuneiksi Peruskoulu Viisitoista 12-14-vuotiasta lasta, joilla on Kvalitatiiviset haastattelut pitkalla aikavalilla.
Engelsrud, G. (2014). [22] NO “leimattujen” lasten kokemuksia haasteita fyysisessa toimintakyvyssaan ja 39 lasten haastattelua ja 22 vanhempien
arkielamasta ja koulun vaatimuksista joista yhdellad on nakévamma ja kahdella haastattelua. Paainformantteina ovat lapset.
seka niihin sopeutumisesta. oppimisvaikeuksia.
Asbjernslett, M., Engelsrud, G. & Selvittaa fyysisen toimintakyvyn Peruskoulu Viisitoista 12-14-vuotiasta lasta, joilla Kvalitatiivinen menetelmd, johon liittyy 39
Helseth, S. (2015). [23] NO haasteita kokevien lasten kokemuksia on fyysisen toimintakyvyn haasteita ja haastattelua pitkalla aikavalilla.
koulun arjesta "everyday school life". joista yhdellad on ndkévamma ja kahdella
oppimisvaikeuksia.
Bolic, V., Lidstrém, H., Thelin, N., Tutkia tietokoneen kdyttéa koulussa Peruskoulu, 102 ialtdan 12-18-vuotiasta oppilasta, Poikittaistutkimus ja ryhmavertailuja.
Kjellberg, A. & Hemmingsson, H. verraten toisiinsa oppilaita, joilla on lukio joilla on ADHD, sekd yhtd monta
(2013). [40] SE ADHD, oppilaita, joilla on motorisia oppilasta, joilla on haasteita motorisessa
haasteita, ja oppilaita, joilla ei ole toimintakyvyssd. Lisaksi futkimukseen
toimintakyvyn rajoitteita. osallistui 940 oppilasta, joilla ei ole
toimintakyvyn haasteita.
Bolic Baric, V., Hellberg, K., Kjellberg, Kuvailla kokemuksia koulusta nuorilla Peruskoulu, Kolmetoista 20-29-vuotiasta nuorta Kvalitatiivinen tutkimus, jossa kaytetadn
A. & Hemmingsson, H. (2016). [25] SE aikuisilla, joilla on Aspergerin oireyhtyma lukio aikuista, joilla on Aspergerin oireyhtyma. hermeneuttista strategiaa, takautuva

tai ADHD, ja selvittad, miten he
jalkeenpain kuvailevat saamansa tuen
vaikuttaneen oppimiseen.

katsaus aiempaan koulunkdyntiin.
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Bolic Baric, V., Hemmingsson, H.,
Hellberg, K. & Kjellberg, A. (2017).
[24] SE

Kuvailla siirtymdprosessia lukiosta
jatkokoulutukseen ja/tai tyhén sen
selvitt@miseksi, mitka tukitoimet
vaikuttavat prosessiin nuoren
nakokulmasta.

Lukio

Kymmenen 20-29-vuotiasta nuorta
aikuista, joilla on ADHD tai Aspergerin
oireyhtyma.

Kvalitatiivinen haastattelututkimus

Breivik, I. & Hemmingsson, H. (2013).
[39] NO

Tutkia, miten Asperger-nuoret kokevat
kynalla ja tietokoneapuvdlineella
kirjoittamisen koulussa.

Peruskoulu,
lukio

Viisi 11-16-vuotiasta nuorta, joilla on
Aspergerin oireyhtyma.

Kvalitatiivinen kuvaileva monitapaustutkimus,
jossa yhdistyvat metoditutkimus ja
puolistrukturoidut haastattelut ja arvioinnit.

Dolva, A.-S., Hemmingsson, H., Tutkia oppilaiden valistd vuorovaikutusta Peruskoulu Kuusi 10-vuotiasta oppilasta, joilla on Kvalitatiivinen monitapaustutkimus, johon
Gustavsson, A. & Borell, L. (2010). kouluun liittyvéssd toiminnassa Downin oireyhtyma. liittyy kenttahavainnointia ja haastatteluja eri
[26] NO peruskoululuokissa, joissa on koulutilanteissa mutta vain tilanteissa, joissa
Down-oppilaita samassa luokassa tapahtuu vuorovaikutusta toisen oppilaan
toimintarajoitteettomien oppilaiden kanssa.
kanssa tarkoituksena tunnistaa
mahdollistavia tekijoita.
Egilson, S. & Coster, W. (2004). [41] IS Tunnistaa yhtdlaisyyksia ja eroja Peruskoulu 75 oppilasta ialtédan 6-12 vuotta, joista Kvantitatiivinen tutkimus, jossa tiedot on

toimintojen suorittamisessa oppilailla,
joilla on erilaisia toimintakyvyn haasteita
ja tunnistettuja erityistarpeita.

35:1la on motorisen toimintakyvyn
haasteita ja 40:1l& neuropsykiatrinen
diagnoosi.

keratty kayttden arviointimittaria School
Function Assessment (SFA).

Egilson, S. & Hemmingsson, H.
(2009). [41] IS

Selvittaa islantilaisoppilaiden
osallistumismahdollisuuksia sekd

etsid eroja ja yhtdalaisyyksia sellaisten
oppilaiden valiltg, joilla on fyysisia

ja psykososiaalisia toimintakyvyn
haasteita, jotta voidaan tunnistaa nailla
kahdella ryhmalla ilmenevié toiminnan
muokkaamista vaativia vaikeuksia.

Peruskoulu,
lukio

76 oppilasta ialtaén 9-17 vuotta, joista
40:1la on

motorisia haasteita toimintakyvyssaan
ja 36:lla psykososiaalisia tfoimintakyvyn
haasteita.

Kvantitatiivinen tutkimus, johon liittyy
ryhmavertailuja. Tiedot on keratty kayttGen
BAS-arviointimittaria.
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Egilson, S. & Traustadottir, R. (2009). Tutkia henkilékohtaista avustamista, jota Esikoulu, 17 vanhempaa ja 18 opettajaa sekd 14 Kvalitatiivinen tutkimus, jossa on haastateltu
[27]11S tarjotaan tavallisissa kouluissa oppilaille, peruskoulu oppilasta, jotka ovat iagltaan 6-12 vuotta vanhempia ja opettajia sekd havainnoitu
joilla on fyysisi@ toimintakyvyn haasteita. ja joilla on motorisen toimintakyvyn lapsia koulussa.
haasteita.
Egilson, S. & Traustadottir, R. (2009). Tutkia motorisen toimintakyvyn haasteita Peruskoulu Neljatoista 6-12-vuotiasta oppilasta, joilla Kvalitatiivinen Grounded theoryn innoittama
[28] IS kokevien oppilaiden koulunkdayntiin on motorisen toimintakyvyn haasteita, menetelma, johon liittyy havainnointia,
osallistumista edistavia ja haittaavia sekda 17 vanhempaa ja 18 opettajaa. sekd puolistrukturoitu haastattelu kéayttden
tekijoita seka niiden vaikutusta lasten BAS-arviointimittaria.
koulunkayntiin.
Egilson, S. (2014). [29] IS Tutkia fyysisen toimintakyvyn Lukio Seitsemdn 17-19-vuotiasta oppilasta, Kvalitatiivinen seurantatutkimus pitkan
haasteita kokevien oppilaiden seka joilla on fyysisen toimintakyvyn haasteita. aikavalin nékékulmasta.
heiddn luokkatoveriensa kokemusta
osallistumisesta ja sitoutuneisuudesta
koulun toimintaan pitkalla aikavalilla.
Hemmingsson, H. & Borell, L. (2000). Tutkia fyysisen ja sosiaalisen tuen Lukio 48 oppilasta, joilla on Kvalitatiivinen tutkimus, jossa tiedot on
[43] SE tarpeita lukioissa niiden opiskelijoiden motorisen toimintakyvyn haasteita. ker&tty muun muassa BAS-arviointimittarin
nakokulmasta, joilla on motorisen avulla.
toimintakyvyn haasteita.
Hemmingsson, H. & Borell, L. (2002). Tunnistaa esteitd, joita fyysisen Peruskoulu, 34 oppilasta ialtaan 10-19 vuotta, joilla on Kvantitatiivinen tutkimus, jossa tiedot on
[44] SE toimintakyvyn haasteista karsivat lukio motorisen toimintakyvyn haasteita. keratty BAS-arviointivdlineella.

oppilaat kokevat osallistumisessa
ruotsalaiskouluissa oppilaiden

omasta nakékulmasta. Tutkimuksessa
selvitetd&n myés, miten sukupuoli,
diagnoosi, liikuntakyky, luokka-aste ja
avustamisen saatavuus liittyvat oppilaan
osallistumismahdollisuuksiin.
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Hemmingsson, H., Borell, L. & Tutkia, miten koulussa tarjotaan Peruskoulu Seitsemdn 7-15-vuotiasta oppilasta, joilla Kvalitatiivinen havainnointitutkimus
Gustavsson, A. (2003). [30] SE avustusta oppilaille, joilla on on motorisen toimintakyvyn haasteita.
toimintakyvyn haasteita ja miten
avustajat vaikuttavat oppilaan
osallistumiseen. Erityisen kiinnostavaa oli
oppilaiden vuorovaikutus luokkatoverien
kanssa ja mahdollisuus osallistua koulun
toimintoihin.
Hemmingsson, H., Gustavsson, A. & Tutkia toimintakyvyn haasteita kokeviin Peruskoulu, Neljatoista 9-19-vuotiasta oppilasta, joilla Kvalitatiivinen yhdistelmdmenetelmd, jonka
Townsend, E. (2007). [31] SE oppilaisiin liittyvien kuntoutustahojen lukio on motorisen toimintakyvyn haasteita, innoittajana on toiminut institutionaalinen
osallisuutta tavallisessa opetuksessa sekd 14 opettajaa ja 17 kuntoutuksen etnografia ja jonka tiedot on hankittu
ja selvittad opettajien ja terapeuttien terapeuttia. haastatteluilla, havainnoinnilla ja
kokemuksia ndihin tahoihin liittyvasta dokumentoinnilla.
yhteistyostd. Lisaksi kasitellaan tdman
yhteistyén organisatorisia edellytyksia.
Hemmingsson, H., Lidstrém, H. & Tutkia apuvdlineiden kdayttéa Peruskoulu, Kaksikymment& 8-19-vuotiasta oppilasta, Yhdistelm@menetelma, johon liittyy
Nygérd, L. (2009). [32] SE koulussa oppilailla, joilla on motorisen lukio, joilla on motorisen toimintakyvyn havainnointia ja haastatteluja.
toimintakyvyn haasteita, ja kuvailla erityiskoulu haasteita, sekd heiddn opettajansa.
heiddan kasitystadn apuvdlineistd, jotka
tukevat osallistumista koulussa.
Holmqyist, E., Thunberg, G. & Peny- Selvittdd vanhempien ja ammattilaisten Esikoulu, Kolme vanhempaa, joiden lapsilla Kvalitatiivinen tutkimus, johon liittyi
Dahlstrand, M. (2017). [33] SE ajatuksia siitd, miten tietokoneen peruskoulu, ja nuorilla on haasteita usealla puolistrukturoituja haastatteluja.
katseella ohjaus voi olla hyvaksi lapsille, lukio toimintakyvyn osa-alueella, sekd yksi
joilla on haasteita usealla foimintakyvyn henkilékohtainen avustaja ja seitsemdn
osa-alueella. koulun ja kuntoutuksen ammattilaista.
Lidstrém, H., AlImquvist, L. & Tutkia tietokoneapuvdalineiden yleisyytta Peruskoulu, 287 ialtaan 10-18-vuotiasta oppilasta, Poikittaistutkimus ja ryhmavertailuja.
Hemmingsson, H. (2012). [45] SE koulussa niilla lapsilla, joilla on lukio joilla on motorisen toimintakyvyn

motorisen toimintakyvyn haasteita, seka
tutkia tyytyvdisyyseroja niiden lasten
valillg, jotka kayttavat ja jotka eivat
kayta tietokoneapuvalineita koulun ja
vapaa-ajan toiminnassa.

haasteita.
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Lidstrém, H., Granlund, M. &
Hemmingsson, H. (2012). [46] SE

Tutkia ja vertailla tieto- ja
viestintateknologian kaytté& koulussa
kolmella oppilasryhmalla. Lisaksi
tunnistetaan tekijéita, joilla voi olla
mydnteinen yhteys monipuolisiin koulun
tietokonetoimintoihin osallistumiseen
oppilailla, joilla on motorisen
toimintakyvyn haasteita.

Peruskoulu,
lukio

287 ialtédan 10-18-vuotiasta oppilasta,
joilla on motorisen toimintakyvyn
haasteita.

Poikittaistutkimus ja ryhmavertailuja.

Lidstrom, H. & Hemmingsson, H.
(2014). [47] SE

Kuvailla, vertailla ja pohtia
toimintaterapian nakékulmasta
kahta tutkimusta, joissa on tutkittu
tieto- ja viestintGteknologian kayttéa
lapsilla ja nuorilla, joilla on motorisen
toimintakyvyn haasteita, verrattuna
lapsiin ja nuoriin, joilla ei ole
toimintakyvyn haasteita.

Peruskoulu,
lukio

287 oppilasta, joilla on motorisen
toimintakyvyn haasteita ja joiden keski-
iké on 13,5 vuotta.

Poikittaistutkimus ja ryhmavertailuja.

Mundhenke, L., Hermansson, L. & Tutkia kokemuksia niiden lasten arjesta, Peruskoulu 33 ialtaan 7-13-vuotiasta lasta, joilla on Kvalitatiivinen haastattelututkimus.
Sjoqvist Natterlund, B. (2010). [34] SE joilla on paivittaisen toiminnan ja fyysinen, dlyllinen tai neuropsykiatrinen
sosiaalisen toimintakyvyn haasteita. toimintakyvyn haaste. 13 lapsella oli
lisdksi muu diagnoosi, kuten epilepsia,
ndakévamma, kielen kehityksen hdirié tai
ADHD.
Peny-Dahlstrand, M., Krumlinde- Tutkia kouluun liittyvaan toimintaan Esikoulu, 50 ialtaan 6-14-vuotiasta oppilasta, joilla Kvantitatiivinen vaestéllinen
Sundholm, L. & Gosman-Hedstrém, osallistumisen ja ympdristéjen peruskoulu, on selkérankahalkio, sek& 48 opettajaa. poikittaistutkimus.
G. (2013). [48] SE osapuolia liittyen lapsiin, joilla on erityiskoulu

selkarankahalkio/MMC, seka sitd,

miten lapset ja heiddn opettajansa
kokevat nédma. Tutkimuksessa
keskityttiin lisaksi tutkimaan, voiko
lasten toiminnallisuuteen liittya se, miten
heidén motoriset ja kasittelyvalmiutensa
mahdollistavat koulun toimintoihin
osallistumisen.
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Tekijat Tarkoitus Koulumuoto Osallistujat Tutkimusmenetelma
Prellwitz, M. & Tamm, M. (2000). Kuvailla, miten liikkuntarajoitteiset lapset Peruskoulu Kymmenen 7-12-vuotiasta oppilasta, Kvalitatiivinen haastattelututkimus oppilaan
[35] SE kokevat kouluymparisténsa fyysisen, joilla on litkuntarajoite ja diagnoosi, kuten nakékulmasta.
teknisen, psykologisen ja sosiaalisen CP-vamma, selkdrankahalkio/MMC,
esteettéomyyden nékékulmasta. polio tai muu lihastoiminnan hairid.
Rytterstrém, P., Borgestig, M. & Tutkia opettajien kokemuksia Esikoulu, 11 koulun henkildkunnan jasentd, jotka Kvalitatiivinen haastattelututkimus
Hemmingsson, H. (2016). [38] SE tietokoneen katseella ohjaamisesta peruskoulu, tyoskentelevat seitseman 5-15-vuotiaan fenomenologisesta ndkdékulmasta.
oppilailla, joilla on rajoitteita usealla erityiskoulu lapsen kanssa, joilla on rajoitteita
toimintakyvyn osa-alueella. usealla toimintakyvyn osa-alueella
ja jotka tarvitsevat avustusta kaikissa
arjen toiminnoissa (7 opettajaa ja 4
apuopettajaa).
Salminen, A.-L., Petrie, H. & Ryan, S. Tutkia tietoteknisten viestintalaitteen Erityiskoulu Kuusi 7-15-vuotiasta oppilasta, joilla on Monitapausmenetelma- ja
(2004). [36] FI kaytdén vaikutuksia pdivittdisessé CP-vamma ja kommunikaatiovaikeuksia, tapaustutkimukset. Tiedonkeruu
viestinndssd, toiminnoissa ja seitsemdn vanhempaa, seitseman kyselylomakkeella, videoitu havainnointi
luonnollisissa ympdaristdissa avustajaa, kahdeksan opettajaa, ja oppilaiden viestinndn arviointi seka
lapsilla ja nuorilla, joilla on nelj& puheterapeuttia ja kuusi vanhempien ja ammattilaisten haastattelut.
kommunikaatiovaikeuksia, lasten toimintaterapeuttia. Lisaksi terapeutit pitivat paivakirjaa.
ja nuorten omasta, heiddan
keskustelukumppaniensa ja terapeuttien
nakokulmasta. Tarkoitus oli lisdksi
tutkia tietoteknisten viestintalaitteiden
merkitystd, jotta voidaan ymmartaa
lasten ja nuorten pdivittdisessa
eldmdssd tapahtuvaa muutosprosessia
apuvdlineen saamisen jalkeen. (OSA 1)
Salminen, A.-L., Petrie, H. & Ryan, S. Kuvailla ja arvioida palvelua, jota Erityiskoulu Kuusi 7-15-vuotiasta oppilasta, joilla on OSAN 1 yksilokohtaisten tapaustutkimusten

(2004). [37] FI

kaytettiin, kun tietotekninen viestintdlaite
otettiin kdyttéon kuudella lapsella ja
nuorella, joiden edistymistda seurattiin
viestintalaitteen ensimmaisen
kayttévuoden ajan. Tarkoituksena

oli lisaksi raportoida terapeuttien ja
vanhempien kasityksia palvelusta.

(CSA 2)

CP-vamma ja kommunikaatiovaikeuksia,
seitsemdn vanhempaa, seitseman
avustajaa, kahdeksan opettajaa,

nelja puheterapeuttia ja kuusi
toimintaterapeuttia.

analysointi. Analysointi tehtiin kdsiteltdvadan
tukeen ja palveluihin liittyvissa kategorioissa.
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ARVIOINTIMITTARIT

Tekijat

Tarkoitus

Koulumuoto

Osallistujat

Tutkimusmenetelma

Ehrenfors, R., Borell, L. &
Hemmingsson, H. (2009). [11] SE

Tutkia sellaisten kouluikdisten lasten,
joilla on hankittu aivovamma,
kuntoutuksessa yleisesti kaytettyja
arviointimenetelmia (ABI) Kansainvdlisen
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden luokituksen (ICF) mukaisesti.

Peruskoulu,
lukio

Arviointimenetelmat kouluikdaisille lapsille,
joilla on hankittu aivovamma.

Kyselytutkimus ammattilaisille, jotka
tyoskentelevat sellaisten lasten kanssa, joilla
on hankittu aivovamma.

Hemmingsson, H., Kottorp, A. & Selvittdd BAS-menetelman validiteetin Peruskoulu 87 ialtaan 8-19-vuotiasta oppilasta, joilla Kvantitatiivinen Raschin mallin mukainen
Bernspdng, B. (2004). [12] SE evidenssid. Erityisesti tutkittiin on motorisen toimintakyvyn haasteita. analyysi BAS-arviointimittarista.
arviointiasteikon validiteettia,
jos oppilaan vastauskuviot ovat
johdonmukaisia Raschin mallin
perusteella ja jos BAS-mittarin
toiminta-alueet sopivat yhteen mittarin
kehittdmiseen teoreettisen perustan
kanssa.
Munkholm, M. & Fisher, A. G. (2008). Tutkia, onko kouluvelvoitteiden Esikoulu, 175 ialtdan 4-11-vuotiasta lasta, joilla on Kvantitatiivinen menetelma kdyttden Raschin
[14] SE suorittamiskyvyssa haasteita peruskoulu ADHD, dyspraksia, oppimisvaikeuksia mallia.
vertaamalla sellaisia lapsia, joilla on tai sensorinen hairié. 175 ialtadn
toimintakyvyn haasteita, lapsiin, joilla ei 4-11-vuotiasta lasta, joilla ei ole
ole ko. haasteita. toimintakyvyn haasteita.
Munkholm, M., Léfgren, B. & Fisher, Tutkia Skol-AMPS-laatumittarin Peruskoulu 6 194 ialtaan 3-21-vuotiasta lasta, joilla Kvantitatiivinen menetelma ja Skol-AMPS-

A. G. (2012). [13] SE

reliabiliteettia. Skol-AMPS-mittarin
stabiliteetin tutkimiseen kaytettiin
useita menetelmid ristiinvalidoimalla
reliabiliteettiarvioita seka
arviointimittarin tehtavien ettd
attribuuttien osalta.

oli ADHD, dyspraksia, oppimisvaikeuksia,
sensorinen hairid, kehityksellinen,
neurologinen, kognitiivinen tai psyykkinen
toimintakyvyn haaste ja joista 1013
lapsella ei ollut toimintakyvyn haasteita.

arviointimittarin analysointi Raschin mallilla.
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ARVIOINTIMITTARIT

Tekijat Tarkoitus Koulumuoto Osallistujat Tutkimusmenetelma
Munkholm, M., Berg, B., Lofgren, B. Validoida Skol-AMPS-arviointimittari Peruskoulu 984 lasta, joilla on toimintakyvyn Kvantitatiivinen menetelma ja Skol-AMPS-
& Fisher, A. G. (2010). [15] SE lasten arviointiin eri puolilla maailmaa, haasteita ja joilla ei ole ko. haasteita, arviointimittarin analysointi Raschin mallilla.
kuten Pohjoismaissa. neljaltd maailman eri alueelta (246*4).
Lasten keski-ikd oli 6,86 vuotta (SD=2,3
vuotta).
Yngve, M., Munkholm, M., Lidstrém, Tutkia BAS-arviointimittarin Lukio 509 diagnosoitua ja diagnosoimatonta Kvantitatiivinen menetelma kayttden Raschin
H., Hemmingsson, H. & Ekbladh, E. psykometrisid ominaisuuksia erityista oppilasta, jotka tarvitsevat erityistd tukea mallia.
(2018). [16] SE tukea tarvitsevilla lukion oppilailla. lukiossa ja joiden keski-ika oli 17,34 vuotta
(mediaani 17 vuotta).
Bolic Baric, V., Hemmingsson, H., Kuvailla siirtyméaprosessia lukiosta Lukio Kymmenen 20-29-vuotiasta nuorta Kvalitatiivinen haastattelututkimus.

Hellberg, K. & Kjellberg, A. (2017).
[24] SE

jatkokoulutukseen ja/tai tyohdn sen
selvitt@miseksi, mitka tukitoimet
vaikuttavat prosessiin nuoren
nakoékulmasta.

aikuista, joilla on ADHD tai Aspergerin
oireyhtyma.
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Koulunkayntiin liittyvan
toimintaterapian
tutkimus Pohjoismaissa -
kirjallisuuskatsaus

Kaikilla lapsilla on oppivelvollisuus, mutta myés koulunkdyntioikeus riippumatta
siitd, onko heilld toimintakyvyn haasteita vai ei. Ruotsin koululain mukaan
opiskeluhuollon tehtavéna on edistéa sellaisen kouluympdriston luomista, joka
edistdd oppilaan terveyttd ja hyvinvointia seka luo hdnelle hyvat edellytykset
kehittya kohti opetuksen tavoitteita. Sisallyttamalléa toimintaterapeutin
ammattiosaamista opiskeluhuoltoon voidaan luoda edellytyksid esteettémien
oppimisympdristéjen syntymiselle, jotta kaikki oppilaat saisivat tarvitsemansa
tuen.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa selvitetaan ja kuvaillaan koulunkayntiin

liittyvasta toimintaterapiasta tehtyjé pohjoismaisia tutkimuksia lapsista ja
nuorista, joilla on toimintakyvyn haasteita.
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