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oimintaterapia on ihmislahtoéista. o..=\—
Ihminen on aktiivisen toimijan roo- - o‘-é‘;
lissa, emmeké voi ratkaista haastei- \ @ o'-.?,;
ta ilman ihmisen omaa motivaatiota V ®

ja hanen vahvuuksiensa tunnistamista ((
ja vahvistamista.

Me olemme auttamassa matkalla kohti
parempaa arkea ja elémaa - matkalla kohti
omien tavoitteiden saavuttamista.

toimivaan arkeen

Toimintaterapiaa eivat ohjaa yhteiskunnan
normit siitd, mitad merkityksellinen arki on.
Jokaisella on oikeus toimintaan ja toimivaan
arkeen, ja sen merkityksellisyys kumpuaa
ihmisestd itsestaan.

- joka on aina enemman

kuin pelkkaa parjaamista.
Parjaaminen ei riitd meille. Me olemme siellg,
missd selvidminen loppuu ja merkityksellinen
elama alkaa. Osattomuudella ja merkitykset-

téomyyden kokemuksella on kuitenkin yh-

teiskunnallinen hintansa, jota voidaan
merkittavasti vahentad toiminta-

.,.7.7.7~ terapian avulla.
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