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Peseytymisvaikeudet

heikentdvat elamanlaatua ja
aiheuttavat kustannuksia
Ikddntyessddn ihminen voi kohdata lisdin-
tyvid vaikeuksia suoriutua itsestd huolehti-
misen toiminnoista, kuten peseytymisesta.
Peseytymisen vaikeuksia esiintyy erityises-
ti yli 80-vuotiailla ikdihmisilld. Vaikeudet
peseytymisessd ovat usein yhteydessd mui-
hin péivittdisistd toiminnoista suoriutumi-
sen ongelmiin, avun tarpeeseen, hoitokotiin
pédtymiseen ja jopa kuolemaan. Peseytymi-
selld (bathing) tarkoitetaan koko kehon pe-
semistd ja kuivaamista. Peseytymisen vai-
keudet (bathing disability) ovat rajoituksia
suoriutua peseytymisen toiminnoista ja teh-
tavistd tai riippuvuutta ulkopuolisesta avus-
ta peseytymisessd. Itsendinen suoriutumi-
nen peseytymisestd on ikdihmisille tirkeas,
koska silld on yhteys heiddn kokemukseensa
omasta hyvinvoinnistaan sekd ympériston
sosiaalisten odotusten tdyttamiseen. Pesey-
tymisvaikeudet ja riippuvuus toisista ihmi-
sistd peseytymisessd heikentavit elaméanlaa-
tua ja aiheuttavat merkittévia kustannuksia
yhteiskunnalle.

Tdssa artikkelissa esitellddn ruotsa-
lainen Zingmarkin ym. tutkimusartikkeli
ikdaihmisten peseytymisvaikeuksiin kohdis-
tuvan toimintaterapian kustannustehok-
kuudesta. Aikaisempien tutkimuksien mu-
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kaan peseytymisvaikeuksiin kohdistuvalla
kotikéynteja sisdltavalla kuntoutuksella voi-
daan aikaansaada lyhytaikaisia vaikutuksia
peseytymiskykyyn ja vihentai avun tarvet-
ta peseytymisessd. Tutkimuksissa ei ole kui-
tenkaan huomioitu kustannustehokkuutta
laadulla painotettujen elinvuosien hinnan
(QALY*) nakokulmasta. Zingmark ym. ha-
lusivat tutkimuksessaan tarkastella kustan-
nustehokkuutta nimenomaan saavutetun
elamédnlaadun ja elinvuosien ndkokulmasta.
Liséksi he halusivat arvioida juuri tietynlai-
sen intervention vaikutusta kustannuksiin
sekd interventiosta seuraavia pitkdaikaisia
kustannusvaikutuksia.

Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus
Zingmarkin ym. tutkimuksen tarkoitus oli
arvioida ikdihmisten peseytymisvaikeuk-
siin kohdistuvan toimintaterapian pitka-
aikaista kustannusvaikuttavuutta. Kustan-
kehitettiin
tiiviissd yhteistyossd kokeneiden sosiaali-

nusvaikutusten arvioimiseksi

tyontekijoiden kanssa ns. Markovin malli.
Malli perustui tarkasti maariteltyihin tasoi-
hin, jotka kuvasivat ikdihmisten itsendisen
suoriutumisen asteita paivittdisissa toimin-
noissa (Kuva 1). Mallin avulla pystyttiin ar-
vioimaan elinvuosia laadulla painotettuna
(QALY) ja yhteiskunnallisia kustannuk-
sia. Malliin yhdistettiin tutkimusaineisto
kotona asuvista 75-vuotiaista ja sitd van-
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hemmista ikdihmisistd, joilla oli havaittu
peseytymisen vaikeuksia. Tamén jilkeen
mallinnettiin siirtymid itsendisyyden astet-
ta kuvaavien tasojen vililld kahdeksan vuo-
den ajanjaksolla.

Tamin jilkeen Markovin malliin lii-
Mallinnettu
interventio sisdlsi kuntoutusta, joka keskit-

tettiin  interventiomallinnus.
tyi parantamaan kuntoutujan suoriutumista
peseytymisessd ja siithen liittyvissa tehtavis-
sd. Kuntoutus toteutui kuntoutujan koto-
na kdytannon harjoitteluna, jossa terapeutti
keskittyi rohkaisemaan kuntoutujaa kasvat-
tamaan asteittain kykyjdin ja pystyvyyttdan
peseytymiseen sisaltyvien tehtdvien suo-
rittamisessa. Lisdksi kuntoutujalle tarjot-
tiin teknistd apua ja apuvilineitd tarpeen
mukaan. Mallinnuksen pohjalta arvioi-
tiin intervention tehokkuutta sekd kahden
vaihtoehtoisen intervention kustannuksia:
toimintaterapiaintervention ja moniamma-
tillisen (mukana toimintaterapeutti, fysiote-
rapeutti ja hoitaja) intervention.
Intervention kustannukset laskettiin si-
sallyttdmalld siihen palkat ja teknisten vali-
neiden kustannukset. Kustannusarvio pe-
rustui toimintaterapiainterventioon, jonka
madriteltiin sisdltavin keskimairin kolme
kahden tunnin pituista kotikdyntid. Liséksi
tehtiin vaihtoehtoinen intervention kustan-
nusarvio moniammatillisesta interventiosta,
joka sisélsi 12 kotikdyntid 12 viikon aikana.



KUVA 1.

MARKOVIN MALLI, JOKA TOIMI KUSTANNUSVAIKUTUSTEN ARVIOINNIN POHJANA. MALLIIN MAARITELTIIN TASOT,
JOTKA KUVASIVAT ITSENAISEN SUORIUTUMISEN ASTEITA PAIVITTAISISSA TOIMINNOISSA.

Heikko riippuvuus

Tutkimuksen analysoinnissa interven-
tioryhmaé verrattiin kontrolliryhméén, jol-
le ei toteutettu minkéanlaista interventiota.
Tutkimuksessa sovellettu Markovin mal-
li analysoitiin Microsoft Excel -ohjelmal-
la. Tutkimukseen valittujen peseytymis-
vaikeuksia koskevien tutkimusten pohjalta
kohderyhmin hypoteettiseksi keski-idksi
muodostui 82 vuotta. Tdmian seurauksena
analyysi kisitti kahdeksan vuoden ajanjak-
son, koska keskimiiriinen eliniin odotus
82-vuotiailla on kahdeksan vuotta (ruotsa-
laisissa tilastoissa naisten elinika).

Toimintaterapiasta suuri

hyoty pienilla kustannuksilla
Zingmarkin ym. tutkimustulokset osoitti-
vat, ettd ikdihmisten peseytymisvaikeuksiin
kohdistuva toimintaterapia on hyvin kus-
tannustehokasta sekd lyhyelld ettd pitkalla
aikavililla. Toimintaterapian havaittiin joh-
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tavan lisdantyneisiin elinvuosiin ja kohon-
neeseen eliminlaatuun (0.052 QALY:a).
Se tuotti yhteiskunnalle kustannusséds-
t6jd jopa kahdeksaksi vuodeksi toteutta-
misajankohdan jilkeen. Kustannussdastot
syntyiviat padosin toimintaterapian tehok-
kuudesta ja vaikuttavuudesta seka siitd, et-
td sen toteuttamisen kustannukset olivat
pienet verrattuna ikdihmisten hoitokustan-
nuksiin. Toimintaterapiaintervention arvi-
oitiin sddstavin yhteiskunnalle ajheutuvia
kustannuksia 2410 euroa henkil6d kohden.
Zingmarkin ym mukaan kustannussdis-
tot mahdollistavat resurssien suuntaamisen
toimintaterapian lisdksi muihin ikdihmis-
ten terveyttd ja hyvinvointia edistéviin sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluihin.
Zingmarkin ym. tutkimustulokset ovat
samansuuntaisia muiden kustannussaisto-
ja koskevien tutkimustulosten kanssa. Se-
kd Zingmarkin ym. ettd aikaisempien tut-

kimusten mukaan itsendisen suoriutumisen
tukeminen arkiympiristdssd vaikuttaa mer-
kittévésti sosiaali- ja terveyshuollon palve-
luiden kiyttoon ja kustannuksiin. «
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* Terveydenhuollon taloudellisessa arvioin-
nissa hoitojen terveysvaikutukset mitataan
tyypillisesti elinvuosina (LY, life year) ja/tai
laatupainotettuina elinvuosina (QALY, qua-
lity adjusted life year). QALY yhdistda ter-
veyteen liittyvdn elaménlaadun ja odotetta-
vissa olevan elinajan. Yksi QALY vastaa yhta
elinvuotta taydellisessa terveydentilassa.
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