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MENINGSFULL AKTIVITET AR
ETT MASTE FOR HALSAN

—> Ergoterapi framjar halsan
och valbefinnandet

Ergoterapeutens arbete kretsar kring

PERSONEN
som aktor

MILJON
som gor
aktiviteten mojlig

AKTIVITETEN
som metod

Ergoterapeuten

v~ bygger upp en aktivitetsbaserad
terapeutisk relation

v/ analyserar personens aktivitet och
vad aktiviteten kréaver

v~ utreder personens funktionsférma-
ga i vardagen

v/ identifierar vad som realistiskt kan,
och framst behoéver, dndras

V' satter mal for vardagen tillsammans
med personen sjdlv

v/ anpassar aktiviteten och miljén sa
att personen kan delta i aktiviteter

V" utnyttjar aktiviteter som ar viktiga
for personen och identifierar styrkor
for att nd malen

v~ férmedlar och dokumenterar in-
formation om personens faktiska
funktionsférmdaga i vardagen




Inledning

En ergoterapeut dr expert inom rehabilitering och legitimerad yrkesutbildad person
inom hdlso- och sjukvarden. En ergoterapeut kan arbeta med individer, grupper
eller kollektiv och olika typer av uppgifter.

| den hdr beskrivningen presenteras ergoterapeutens sdrskilda kdrnkompetens som
ar relevant for och éverféorbar mellan olika slags uppgifter. Utéver denna kdrnkom-
petens har ergoterapeuten kompetens som andra yrkesutbildade ocksd har, och
dven kompetens som dr utmdrkande for ergoterapeuter och som endast krdvs for

vissa uppgifter eller en viss klientgrupp.

Beskrivningen ska géra det |attare att identifiera ergoterapeutens kompetens sd aft

den kan utnyttjas pd bdasta méjliga satt for klienternas bdésta i det finlandska service-
systemet. Ergoterapeuterna kan anvdnda beskrivningen for att satta ord pd sin kom-
petens. Dessutom ska beskrivningen fungera som en nationell referensram for ergo-

terapeuternas kompetens.

En delfiundersdkning (Paakkanen, 2025) dar finlédndska experter inom ergoterapi
definierar ergoterapeuternas kérnkompetens har anvdénts som bakgrundsmaterial
fér beskrivningen av kdrnkompetensen. Beskrivningen bygger ocksd pd centrala
publikationer inom ergoterapin som tangerar temat kdrnkompetens, och pd syn-
punkter fran l&rare i ergoterapi och ergoterapeutférbundets medlemmar och intres-

sentgrupper.

Beskrivningen ar slutprodukten av Finlands Ergoterapeutforbunds projekt om karn-
kompetens. | projektet deltog frdn Finlands Ergoterapeutférbund Kirsi Wikman, Eva
Paakkanen, Leila Mdakela (t.o.m. 31.7.2024) ja Tove Lassenius (fr.o.m. 1.8.2024). Pro-
jektets styrgrupp bestod av Maarit Karhula, Meri Pekkanen, Emmi Ritvos och Anne

Metsaranta.

Ergoterapi starker halsan, valbefinnandet
och delaktigheten

Ergoterapin utgdr frén att meningsfull aktivitet dr en nédvandighet fér mdnniskans
halsa. Mdlet med ergoterapin ar att géra aktiviteter mojliga i situationer dar till ex-
empel en skada, en sjukdom eller en livssituation gor det svart att delta. Perspektivet
kan ocksd vara proaktivt. Ergoterapin stéder till exempel vardagsbalans. Evidensba-
serad ergoterapi kan frémja hdlsan, valbefinnandet och delaktigheten.



Arbetet inriktas pa personen,
aktiviteten, miljon och vardagen

Ergoterapeutens satt aft ndrma sig personen och helhetssituationen &r beskrivande
for karnkompetensen. Arbetet inriktas framfor allt pd personens vardag. Samtidigt

fokuserar arbetet och kdrnkompetensen pd personen, aktiviteten och miljén.

Ergoterapeuten har kompetens att analysera dessa faktorer som en helhet och be-
déma hur var och en av de tre aspekterna pdverkar varandra s& att personen kan
vara aktiv. En stor del av ergoterapeutens kompetens &r osynlig slutledningsférmaga

som gdr ut pd att tilldmpa teorier och modeller i praktiken.

Aktiviteten som metod och mal
Inom ergoterapin syftar aktivitet p& det som personen vill eller behdver goéra.
Aktivitetens betydelse och vikt fér personen sjdalv ar central. Ergoterapeuten ar
intresserad av hela processen. Bedémningen och mdlen inriktas pd& aktiviteten.
Dessutom utnyttjas aktiviteter som ar viktiga for personen sjalv for att néd ma-
len.

Personen som aktor
Ergoterapeutens arbete kretsar kring personen, som ergoterapeuten bemaoter
som en aktiv aktor och individ med en unik vardag. Den terapeutiska samar-
betsrelationen utgdr frdn ergoterapeutens och klientens jdmlika partnerskap.

Miljon som gor aktiviteten majlig
Ergoterapeuten forstar miljéns betydelse fér personens deltagande i vardags-
aktiviteter och tar detta i beaktande i sitt arbete. Ergoterapeuten ser miljon pé
ett dvergripande satt och beaktar inte bara fysiska faktorer, utan ocksa fill
exempel den sociala omgivningen och samhdllsstrukturerna. Ergoterapeuten
identifierar ocks& hur miljén vid behov kan anpassas s& att den motsvarar
personens behov.

Vardagen som verksamhetsfalt
Ergoterapeutens kompetens dr inriktad p& personens vardag och vardagsak-
tiviteter. Mdlet med ergoterapin &r en meningsfull vardag som personen sjdlv
ar ndjd med.



Ergoterapeuten

\/ bygger upp en aktivitetsbaserad terapeutisk relation

Ergoterapeuten dr intresserad av det som ar viktigt for personen sjdlv, och vet hur
man aktivt far personen att berdtta om det. Ur denna utgdngspunkt bygger ergote-
rapeuten upp en aktivitetsbaserad terapeutisk relation som mojliggér samarbete,
och uppratthdaller relationen under hela ergoterapiprocessen. | arbetet anvander
ergoterapeuten medvetet sig sjalv som person, med stdd av sitt terapeutiska omdo-
me.

\/analyserar personens aktivitet och vad aktiviteten kraver

Ergoterapeuten tar sig an personens individuella situation pd ett dvergripande satt.
Det centrala ar hurdana aktiviteter personen vill eller behover delta i. Ergoterapeu-
ten uppfattar hur faktorer som har att géra med personen, till exempel fardigheter,
férmdaga, attityder, motivation och intressen, paverkar aktiviteten. Personens vardag,
livssituation och omvarld spelar ocksa in, till exempel beroende pd bostadsorten,
hemmet, tillgdngen till hjdglpmedel och vem som hor till personens ndrmaste krets.

\/u’rreder personens funktionsférmdaga i vardagen

Ergoterapeuten har metoder for att systematiskt iaktta personens aktivitet, och be-
domer personens forutsattningar for att klara av faktiska vardagsaktiviteter i en na-
turlig miljé. Ergoterapeuten identifierar inte bara svarigheterna utan dven de styrkor
och resurser som personen har. Ergoterapeuten stdller ocksa tillrackligt exakta frd-
gor om den individuella vardagen till sGval personen sjdlv som de narstdende, for att
kunna f& en uppfattning av den faktiska funktionsférmagan.

\/idenﬁﬁerar vad som realistiskt kan, och framst behover, dndras

Med hjdlp av sin bedémning och aktivitetsanalys identifierar ergoterapeuten vilken
faktor som behdver forandras i personens individuella situation for att personen ska
kunna nd sina personliga mal. Behovet kan galla miljén, aktiviteten eller personen
sjalv. Nar man identifierat vilka férandringar som behdvs blir det ocksd lattare att se
vilka tjanster personen behover.

\/s&’r’rer mal fér vardagen tillsammans med personen sjalv

Ergoterapeutens arbete ar forknippat med personens faktiska vardagsaktiviteter.
Ergoterapeuten har kompetens och metoder for att tillsammans med personen
identifiera vad som dr viktigt i vardagen. Med hjdlp av sin expertis hjalper ergotera-
peuten personen att formulera mal fér vardagen utifrdn de individuella behoven och
dnskemdlen. Vid behov dr ocksd de ndrstdende med och satter mal.



\/anpassar aktiviteten och miljon sa att personen kan delta i aktiviteter

For att personen ska kunna delta i akfiviteter tilldmpar ergoterapeuten sina pro-
blemldsningsfardigheter och foresldr anpassningar i aktiviteten, miljon eller faktorer
som har att géra med personen sjdlv. Ergoterapeuten vet hur aktiviteterna kan an-
passas till personens individuella situation till exempel genom att dela in aktiviteten i
etapper eller mindre delar. Miljon kan anpassas till exempel genom att man vagle-
der ndrstdende, gor anpassningar i hemmet eller forsdker paverka samhallsstruktu-
rerna, till exempel servicesystemet.

\/u'rnyﬂjar aktiviteter som dr viktiga for personen och

identifierar styrkor for att néd malen
Ergoterapeuten utnyttjar aktiviteter som ar viktiga och meningsfulla fér personen
sjdlv som ett satt att n& malen. Ergoterapeuten har metoder for att identifiera perso-
nens styrkor och meningsfulla aktiviteter och anvanda dem pd ett dndamalsenligt
satt for att till exempel trédna en fardighet som ar avgdrande for en viss aktivitet eller

starka upplevelsen av kompetens.

\/féirmedlar och dokumenterar information om

personens faktiska funktionsférméga i vardagen
Ergoterapeuten forstar vilkken betydelse bedémningsresultaten har fér personens
vardag. Utifran sin bedémning kan ergoterapeuten ge personen konkret och exakt
respons om hens funktionsférmdga och potential. Ergoterapeuten kan beskriva den-
na funktionsférmdga och de faktorer som pdverkar den pd en konkret nivd ocksa for
andra yrkesutbildade, och samtidigt formedla information om vad som ar viktigt och

meningsfullt for personen sjdlv.
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